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«УГОЛОК УЕДИНЕНИЯ»  

КАК ЭЛЕМЕНТ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА 

РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  

В ГРУППЕ ДОУ 

Аннотация: в статье рассмотрен такой элемент предметно-

пространственной среды в группе ДОУ, как уголок уединения, который 

направлен на преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников. Авто-

ры отмечают, что предметная среда в уголке носит развивающий характер. 
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Детский сад – первый социальный институт ребёнка. Вместе с тем одна из 

задач современного дошкольного учреждения – обеспечение эмоционального 

благополучия воспитанников. Содействовать этому должна развивающая среда. 

В каждой групповой комнате воспитатель обустраивает особое место, где до-

школьник может побыть наедине с собой, расслабиться, выплеснуть негатив-

ные эмоции. Называется такая зона уголком уединения. 

В уголке уединения ребята играют в спокойные игры, занимаются творче-

ской деятельностью, тихо общаются или просто отдыхают от шума. Предмет-

ная среда в уголке носит развивающий характер. Воспитатель периодически 

меняет атрибуты для игр, однако некоторые вещи присутствуют постоянно.  

Основной целью создания уголка уединения в группе является преодоление 

эмоционального дискомфорта дошкольников. Задачи: создание благоприятного 

микроклимата в группе ДОУ; обучение детей способам выражения гнева при-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

емлемым способом; обучение детей приемам регуляции своего настроения; по-

вышение самооценки тревожных и застенчивых детей; обучение детей бескон-

фликтному общению друг с другом; сплочение детского коллектива. 

Наполнение уголка уединения 

Зона для релаксации и саморегуляции: в зоне релаксации для создания ат-

мосферы домашнего уюта и комфорта находиться удобный мягкий диванчик, 

на котором размещены подушки, уставший ребенок может отдохнуть на диван-

чике, поиграть в игры: «Коллекции морских ракушек, шишек и пуговиц». «Ста-

канчик для криков», «Подушка для релаксации», дидактическая игра «Собери 

узоры из разноцветных камушков», «Цветные клубочки», «Подушка-

плакушка», «Зеркало эмоции», «Аудиотека с расслабляющей музыкой». 

Зона повышения самооценки: «Волшебные предметы» 

Цель: Повышение самооценки тревожных и не уверенных в себе детей. 

Снятие у ребенка чувства скованности, зажатости. 

Описание: с помощью волшебной палочки, ребенок перевоплощается в 

разных героев, тем самым поднимая настроение себе и другим детям. 

Зона коммуникативного развития. Очень важна проблема общения детей, 

их умение понимать друг друга, различать настроение своего товарища, прихо-

дить на помощь и др. Поэтому в зоне коммуникативного развития находятся 

игры, направленные на формирование навыков общения и взаимодействия, а 

также на эмоциональное развитие: 

«Дидактические игры». Цель: развитие эмоциональной сферы детей до-

школьного возраста. Описание: дидактические игры: «Угадай эмоцию», «Хо-

рошие и плохие поступки», «Эмоции в сказках», «Мои чувства», «События и 

эмоции». Ребёнок может самостоятельно поиграть в настольную игру на обо-

гащение эмоциональной сферы, например, распределить на 2 группы карточки 

с изображениями хороших и плохих поступков. 

«Коврик дружбы». Цель: Развитие коммуникативных навыков, обучение 

детей бесконфликтному общению. Развитие навыков сотрудничества. Описа-

ние: это небольшой коврик, красиво оформленный, сделанный своими руками. 
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Поссорившиеся дети становятся на него и разрешают конфликт, мирятся, ис-

пользуя мирилки. 

«Ласковое солнышко». Цель: Развитие коммуникативных навыков. Описа-

ние: если ребёнок рассердился или слишком расшалился, педагог предлагает 

ему поиграть в уголке с лучиками игрушечного солнышка – ленточками, 

накручивая их на палочку. Это также могут делать одновременно 2 поссорив-

шихся ребёнка: они играют с ленточками, одновременно говоря друг другу 

добрые слова. 

«Коробочка со сказками». Цель: Развитие коммуникативных навыков, 

творческих способностей. Описание: Ребенок может самостоятельно сочинять 

и выкладывать сказку на коврографе, а может пригласить для игры друзей и 

разыграть сказку по ролям. Разыгрывая сказку, неуверенный ребенок может 

брать на себя главные роли, тем самым повышая свою самооценку. 

В нашей группе уголок уединения появился сравнительно недавно, но уже 

стал любимым местом, где создается легкое и хорошее настроение, где ребенок 

может оставить негативные эмоции, побыть наедине с самим собой, успокоится 

и расслабиться. Благодаря уголку уединения, ребята стали сплоченными, доб-

рожелательными отзывчивыми друг к другу, стало меньше конфликтных ситу-

ации. Уголок уединения это и настоящий помощник для воспитателя в группе. 
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