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Аннотация: в статье рассмотрена важность развития у дошкольников 

таких физических качеств, как гибкость, ловкость и быстрота, представлено 

их определение. Автор обозначил возможность развития физических качеств 

путем использования игр народов Поволжья, представив их описание и меро-

приятия по их применению в работе со старшими дошкольниками. 
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Реализация образовательной области «физическое развитие», согласно 

ФГОС ДО, предусматривает, среди прочего, приобретение дошкольниками 

опыта в двигательной деятельности, в т.ч. связанной с выполнением упражне-

ний, направленных на развитие физических качеств координации и гибкости. К 

физическим качествам координации относят ловкость и быстроту. 

Рассмотрим далее определения обозначенных физических качеств. 

Итак, гибкость определяется либо как способность: 1) суставов конечно-

стей и полусуставов позвоночника изменять угол амплитуды движения 

(А.А. Васильков [1]); 2) достигать наибольшей величины размаха (амплитуды) 

движений отдельных частей тела в определенном направлении (Н.Н. Кожухова 

[2]); либо как 3) комплекс морфологических свойств опорно-двигательного ап-

парата, которые обусловливают подвижность отдельных звеньев человеческого 

тела относительно друг друга (Ю.Ф. Курамшин [5]). 

Ловкость трактуется как способность: 1) овладевать новыми движениями и 

перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями об-

становки (В.А. Муравьев [3]); 2) успешно справиться с любой двигательной за-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

дачей, правильно, быстро, рационально и находчиво найти выход из любого 

положения, любой сложной и неожиданной ситуации (Ю.Ф. Курамшин [5]). 

Одним из показателей ловкости, по Э.Я. Степаненковой, является умение быст-

ро реагировать на изменение ситуации, например, в подвижных играх коорди-

нированно выполнять двигательные действия [4]. 

Быстрота понимается как: 1) линейная и угловая скорость перемещения 

тела и его частей в пространстве (А.А. Васильков [1]); 2) способность совер-

шать действия в минимальный для определенных условий отрезок времени 

(Н.Н. Кожухова [2]; В.А. Муравьев [3]; Ю.Ф. Курамшин [5]). 

Во многих исследованиях подчеркивается, что наиболее эффективным 

средством развития физических качеств у детей дошкольного возраста являют-

ся подвижные игры (В.А. Муравьев [3], Э.Я. Степаненкова [4] и др.). 

Выбор игр народов Поволжья в целях развития и совершенствования гиб-

кости, ловкости и быстроты у старших дошкольников обусловлен следующими 

моментами: во-первых, одним из принципов дошкольного образования, соглас-

но ФГОС ДО, является учет этнокультурной ситуации развития детей; во-

вторых, наш детский сад посещают дети, родители которых являются предста-

вителями разных национальностей: чуваши, русские и т. д. 

Работа по развитию физических качеств у старших дошкольников с ис-

пользованием игр народов Поволжья проводится непосредственно с дошколь-

никами, а также с их родителями под руководством воспитателей. Так, с роди-

телями проводится собрание, в ходе которого они знакомятся с играми народов 

Поволжья. Для них оформляется буклет с описанием игр. 

Воспитатели составляют картотеку игр, которая включает в себя следую-

щие народные игры: 1) русские – «Филин и пташки», «Кот и мышь», «Мячик 

кверху», «Ляпка», «Ловишка в кругу», «Заря», «Игровая», «Почта»; 2) чуваш-

ские – «Деревце мое (Йывăçсем)», «Слепой медведь (Суккăр упа)», «Луна или 

солнце (Хĕвел е уйăх)», «Кого вам? (Тили-рам)», «Рыбки (Пулă)», «Хищник в 

море (Сĕткăн кайак тинĕсре)», «Расходитесь! (Сирĕлĕр!)», «Летучая мышь 

(Сяра çĕрçи)», «Выходи на улицу (Урама тух)», «Резвые белки (Çивĕч пакша-
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сем)». Представленные игры характеризуются разной степенью подвижности, 

поэтому их можно проводить как в группе детского сада, так и в физкультур-

ном зале, а также на спортивной площадке. 

Воспитатели совместно с родителями изготавливают красочные атрибуты 

для проведения игр. Все указанные игры реализуются в ходе ознакомления 

старших дошкольников с традициями своего народа. Они включены в план 

прогулок с детьми, успешно осваиваются на занятиях по физической культуре, 

в режимных моментах. В конце учебного года проводится физкультурное ме-

роприятие с элементами национального фольклора при участии родителей, где 

дети еще раз принимают участие в освоенных ими играх народов Поволжья. 

Таким образом, предполагается, что систематическое использование игр 

народов Поволжья будет способствовать развитию и совершенствованию физи-

ческих качеств у детей старшего дошкольного возраста. 
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