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Интерактивные технологии − это совокупность методов, средств и 

устройств, позволяющих управлять информацией, не зависимо от сознания че-

ловека. 

Каждый современный педагог в своей профессиональной деятельности дол-

жен владеть современными интерактивными технологиями и применять их на 

практике, в том числе и инструктора по физической культуре в дошкольном об-

разовательном учреждении. В настоящее время нет никаких сомнений в том, что 

детей с детства необходимо приобщать к миру информационной культуры. Сей-

час происходят большие изменения во всех сферах жизни человека, в том числе 

и в системе образования. Главную роль в этих преобразованиях играет стреми-

тельное развитие научно-технического прогресса. 
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Среди современных тенденций перспективным направлением является ор-

ганизация учебного процесса и применение новых технологий обучения на заня-

тиях по физической культуре, основанных на использовании современных ин-

формационно-коммуникационных технологий. 

Применение интерактивных технологий в дошкольном образовательном 

учреждении дает возможность обновить, обогатить и повысить эффективность 

образовательного процесса. Интерактивные образовательные технологии − это 

использование и применение в образовательной деятельности по физическому 

развитию специальных технических средств (мультимедиа и ПК), методических 

материалов применяемых в учебном процессе и применение различных форм и 

методов для повышения и улучшения результатов на занятиях по физической 

культуре. 

Разработка информационных схем, картин, тематических иллюстраций и 

создание нестандартного оборудования для оформления физкультурного зала. 

Подбор основного и дополнительного материала к занятиям, спортивным празд-

никам и развлечениям, знакомство с разными видами спорта и оформление стен-

дов, участие в спортивных и социально-значимых проектах. Интерактивные 

игры и их использование на занятиях по физической культуре дает возможность 

сделать занятие интересным, увлекательным, эмоционально окрашенным и спо-

собствуют добиваться хороших результатов на занятиях. Мультимедийные пре-

зентации позволяют представить обучающий и развивающий материал как си-

стему ярких образов, имеющих свою последовательность. 

Использование материала в виде презентации дает возможность дошколь-

нику быстрее усвоить материал и сокращает время обучения, вызывая желание 

и мотивацию заниматься физическими упражнениями в дошкольном образова-

тельном учреждении и вне образовательного учреждения, развивает память, 

мышление, логику. 

Чтобы повысить активность родителей к занятиям по физической культуре 

необходимо применять следующие средства интерактивных технологий: 

− анкетирование; 
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− круглые столы, родительские собрания, семинары, конференции; 

− участие в спартакиадах, в семейных проектах пропагандирующий здоро-

вый образ жизни; 

− семейные спортивные праздники, развлечения, досуги; 

− просмотры с родителями и педагогами фильмов, презентаций, пропаган-

дирующих здоровый образ жизни. 

Применение средств интерактивных технологий позволит сделать процесс 

обучения и развития дошкольников достаточно значимым, доступным и инте-

ресным, внесет новизну в образовательный процесс и их использование станет 

одним из основных компонентов профессиональной подготовки любого специа-

листа, в том числе и педагога по физической культуре и спорта. 

Применение и значение интерактивных технологий по физической культуре 

в дошкольных образовательных учреждениях зависит как от качества применяе-

мых педагогических программных средств, так и от умения рационально и умело 

их использовать в образовательном процессе. 
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