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КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА РИСОВАТЬ? 

Аннотация: статья посвящена первым урокам рисования в жизни ребен-

ка. Авторы приводят принципы, которых нужно придерживаться при обуче-

нии ребенка рисованию. 
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Ежедневно ребенок открывает для себя новое в окружающем его мире. 

Этим открытием он стремится поделиться с окружающими его людьми. Когда 

ребенок поймет, что в рисунке можно передать то, что он увидел, что ему по-

нравилось, взволновало его, рисунок станет средством отражения полученных 

впечатлений и выражения своего отношения к окружающему. 

Бесспорно, изобразительную деятельность дети дошкольного возраста 

считают самой интересной. Только разрисовав себя фломастерами или испач-

кав акварелью, ребенок понимает – есть в жизни счастье. 

Как научить ребенка рисовать, если вы сами этого не умеете? Не пережи-

вайте! Существует множество приемов, с помощью которых можно создавать 

оригинальные работы, даже не имея никаких художественных навыков. 

Во сколько лет стоит начинать рисование с ребенком? Прежде всего, каж-

дый из родителей должен решить этот вопрос сам, глядя на желание и интерес 

ребенка к этой теме. 

Начните с того, что рисуйте при малыше сами. Показывайте ему краски, 

называйте их, демонстрируйте сочетания цветов. Общаясь с ребенком, назы-

вайте вещи своими именами. Называя какой-то предмет, добавляйте название 
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цвета этого предмета (зеленые листья, голубое небо, желтое солнце), причем 

важно использовать не только основные цвета, но и их оттенки: розовый, бирю-

зовый, изумрудный, бежевый и т. д. Ребенок с легкостью, без труда, все это за-

помнит. 

Первые уроки рисования – это важное событие в жизни ребенка. Ведь не 

секрет, что первые впечатления являются наиболее яркими и наиболее запоми-

нающимися. Именно они закладывают основу будущих рисунков и отношение 

к рисунку как к творчеству и процессу творения. 

С 9 месяцев можно переходить к настоящему творчеству. Рисовать нужно 

на больших листах бумаги, на обоях, так как дети в этом возрасте рисуют от 

плеча. Лучше начинать с маркера, затем, до года, добавить ручки, карандаши. 

Убедительная просьба: не ждите от своего «маленького художника» сразу по-

лотен Репина или Левитана. Помните, что, начав рисовать, он уже является са-

мым лучшим Художником во Вселенной. Для первого раза его надо похвалить 

не меньше 20 раз. Не зря говорит русская поговорка: «кашу маслом не испор-

тишь». Помните: первое движение карандашом по листу бумаги это замеча-

тельный процесс познания ребенком и взрослым картины мира. 

Необходимо с первых занятий научить ребенка правильно брать флома-

стер, кисть, карандаш: тремя пальцами, большим и средним, придерживая свер-

ху указательным, удерживать его в пальцах и правильно действовать им. Надо 

следить, чтобы малыш не слишком сильно сжимал карандаш пальцами, так как 

это приводит к перенапряжению руки, скованности движений, слабые пальцы 

ребенка могут не удержать карандаш, и он выпадет из рук. Поэтому во время 

занятия малыша надо следить за тем, как ребенок держит карандаш, кисть, 

фломастер и действует ими. Этот навык вырабатывается и закрепляется очень 

медленно. 

Полезно знать, почему так происходит, что ребенок не может удержать 

кисть, карандаш в руке, часто роняет их и очень быстро снова захватывает всей 

ручкой? Дело в том, что он привык все предметы захватывать не пальцами, а в 

кулачок. Правильная хватка пальцами для него неудобна. Надо терпеливо пере-
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кладывать карандаш, приучая ребенка держать его тремя пальцами. Постепенно 

рука ребенка окрепнет, и правильная хватка закрепится. Если же не следить за 

этим, ребенок так и будет держать карандаш, кисть в кулачке, у него долго не 

сформируется правильный навык. 

Первый рисунок малыша будет состоять из горизонтальных линий, через 

два месяца появятся вертикали, затем ребенок поймет, что есть еще и кружоч-

ки, а после этого он начнет соединять все линии вместе. 

К 1,5 годам ребенок начинает рисовать сюжетные рисунки. Важно давать 

рисовать крохе и правой, и левой рукой. Левая должна обязательно участвовать 

в процессе, это поможет развиваться ребенку гармонично. 

Размер бумаги уменьшается (примерно до формата А3: 30 x 40 см), так как 

ребенок начинает рисовать «от локтя». 

К 2-м годам он зарисует кистью руки, а позже – пальцами. Чтобы ускорить 

этот процесс, очень важно научить ребенка рисовать мелкие предметы, напри-

мер, нарисуйте машинку и попросите раскрасить колесики, кузов. К дереву – 

нарисовать листочки. Нарисуйте цыпленка и попросите нарисовать ножки, 

глазки, клюв (это занятие для детей 1,5–2 лет). 

Если вы уже задумались о том, что пора учить ребенка рисовать, постарай-

тесь соблюдать при этом следующие принципы: 

− никогда не просите ребенка нарисовать вам что-либо конкретное по за-

казу, можете только предложить несколько вариантов на выбор, но не настаи-

вайте, чтобы ребенок обязательно нарисовала что-нибудь из предложенного 

вами, пусть лучше рисует то, что задумал сам; 

− никогда не критикуйте работы маленького ребенка; да, он еще несовер-

шенен, он рисует, как может, но рисует с душой; если вы будете постоянно его 

критиковать, он может вообще отказаться от этого занятия; 

− никогда, ни под каким предлогом не дорисовывайте ничего и не улуч-

шайте в работах ребенка, это тоже его обижает, подчеркивает его неполноцен-

ность, невозможность самому нарисовать хорошо (часто родители делают это, 
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чтобы потом демонстрировать работы ребенка родственникам и знакомым, как 

его достижения); 

− никогда не учите ребенка рисовать какой-либо конкретный образ, так как 

это убивает его фантазию, накладывает штампы на те или иные изображения 

(ваше видение). 

Поощряйте нестандартные решения образов или приемы работы; пусть 

малыш понимает, что главное – это именно его фантазия. 

Рассматривайте и обсуждайте его предыдущие работы, чтобы он не забы-

вал, что он уже умеет рисовать, что у него уже однажды получилось очень хо-

рошо. Старайтесь вывешивать работы ребенка на стену. 

Рассматривайте работы других детей, чтобы он захотел нарисовать также. 

Рассматривайте репродукции картин разных художников, ходите в картинные 

галереи. 

Рисование играет большую роль в деле формирования речи у ребенка. Как 

известно многим взрослым – стимуляция работы мелкой моторики, а именно 

движение пальцами рук: быстрые, медленные, осознанные, приводит к увели-

чению и активизации речевой деятельности. Чем больше этому уделяется вни-

мание в период, когда ребенок начинает говорить, тем быстрее идет процесс 

постановки речи. 

Рисование также полезно детям для разгрузки, помогает справиться со 

стрессами, напряжениями. Например, если ребенку приснилось что-то плохое, 

то предложите ему нарисовать это, и все будет в порядке. 
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