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Аннотация: в статье представлена система взаимодействия учителя-

логопеда и инструктора по физической культуре в работе с детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья, показаны разнообразные приемы коррек-

ционной работы специалистов, направленные на физическое и речевое разви-

тие., развитие коммуникативных умений и навыков. 
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В деятельности людей нет области, где не употреблялась бы речь. Она 

нужна везде. И особенно на этапе обучения. От качества речи ребенка зависит 

успешность его обучения, поэтому главной задачей родителей, логопедов, вос-

питателей и специалистов дошкольных учреждений является развитие речи. 

В последнее время отмечается большое количество детей, имеющих общее 

недоразвитие речи (ОНР). Данная группа детей характеризуется различной 

природой дефекта и неоднородностью нарушений всех компонентов речевой 

системы (фонематического слуха, лексико-грамматической строя, связной ре-
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чи), поздним началом речевого развития, низкой речевой активностью. Как 

правило, у таких детей есть нарушения и в двигательной сфере, а именно, пло-

хая координация движений, замедленное формирование пространственно-

временных представлений, трудности переключения. Отмечается недостаточ-

ная координация движений пальцев рук, недоразвитие мелкой моторики. 

В связи с многоуровневостью структуры дефекта, наличием неречевой и 

речевой симптоматики у детей с ОНР возникает необходимость в организации 

тесного взаимодействия между учителем-логопедом и инструктором по физи-

ческой культуре с целью не только диагностики, развития речевых и физиче-

ских нарушений, но и разработки новых технологий интегрированного подхода 

к содержанию коррекционно-образовательной деятельности, стимулирующей 

речевое, познавательное и физическое развитие. 

В нашем детском саду большое внимание уделяется интегрированным за-

нятиям, проектной деятельности, совместно проводимым спортивным праздни-

кам и досугам. 

В ходе интегрированной деятельности выполняются дыхательные упраж-

нения, которые способствую развитию дыхательной мускулатуры, увеличения 

подвижности грудной клетки и диафрагмы и являются неотъемлемой частью 

физической культуры («Качели», «Дровосек», «Паровоз», «Часики», «Ветерок», 

«Снежная буря»). 

Кроме этого, выполняются упражнения на развитие мелкой моторики, ко-

торая непосредственно связана с овладением предметными действиями, разви-

тием продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка: игры с кру-

пой, бусинами, камешками, пуговицами, пальчиковые игры и упражнения («За-

бей мяч в ворота», «Удержи мяч», «Удочка», «Волшебные ленточки», «Наши 

пальчики гуляли», «Коза» и другие). 

Упражнение «Удочка» 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1 

 

Цель: развивать у детей мелкую моторику, скоординированность пальцев 

рук. 

Ход игры: дети наматывают на палочку ленточку, на конце которой привя-

зан какой-либо предмет (рыбка, бабочка, жук и т. д.) 

В каждое занятие включены речевые игры, считалки, потешки, загадки, 

которые предназначены для закрепления правильного звукопроизношения, раз-

вивают слуховую память, выразительность речи («Мячик мы ладошкой «стук», 

повторяем дружно звук», «Мяч передавай-слово называй», «Белка», «Раз, два, 

три, четыре, пять…», «Конь ретивый с длинной гривой…», «Вышел месяц из 

тумана…», «Сидел петух на палочке…».  

Считалочка 

 

 

Рис. 2 

 

Вышел месяц из тумана, 

Вынул пышку из кармана: 

– Буду деточек кормить, 

А тебе, дружок, водить! 
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Интегрированная деятельность учителя-логопеда и инструктора по физи-

ческой культуре способствует обогащению словарного запаса, совершенство-

ванию грамматического строя речи, связной речи, а главное развивает комму-

никативные умения. Вовлечение детей с речевыми нарушениями в разные виды 

деятельности в ходе совместных занятий учителя-логопеда и инструктора по 

физическому воспитанию позволяет развивать у детей пространственно-

временные представления, координацию движений, мелкую и крупную мото-

рику. 

Интегрированная коррекционно-образовательная деятельность позволяет 

сочетать традиционные и нетрадиционные методы, повышать эффективность в 

работе и получать стабильные результаты. Большой плюс интегрированной де-

ятельности заключается в том, что она проводится в игровой форме, содержит 

много видов двигательной активности, способствует укреплению психического 

и физического здоровья детей. 
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