
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Альмятова Мявжудя Ахатовна 

воспитатель 

Мотина Елена Витальевна 

воспитатель 

Санникова Галия Равиловна 

музыкальный руководитель 

АНО ДО «Планета детства «Лада» –  

Д/С №201 «Волшебница» 

г. Тольятти, Самарская область 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАРОДНЫХ ИГР В РАБОТЕ  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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Игра является ведущей деятельностью в дошкольном возрасте. Дети играли 

на протяжении многовековой истории существования мира, играли везде и все-

гда, независимо от возраста, географии, состояния. На протяжении всего вре-

мени есть определенный «механизм передачи таинства детской игры», позволя-

ющей игре «жить и развиваться». 

Очень важно с раннего детства приобщать ребёнка к культуре своего 

народа, воспитывает уважение, гордость за землю, на которой живёшь. У каж-

дого народа свои сказки, песни, танцы, игры, и все они передают из поколения к 

поколению основные нравственные ценности: добро, любовь, честь, дружбу, вза-

имопомощь, трудолюбие. 

Можно сказать, что в детстве закладываются основные нормы поведения и 

начинаются они с познания народной культуры. Нормы и правила воспитания, 

выработанные народной педагогикой, проверены временем. В них сосредото-

чена веками формировавшаяся народная мудрость, вобравшая в себя общечело-

веческие ценности. 
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Именно таким средством воспитания является народная игра, которая явля-

ется уникальным феноменом общечеловеческой культуры. Такие игры имеют 

многотысячелетнюю историю: они сохранились до наших дней со времен глубо-

кой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие 

национальные традиции. 

Народные подвижные игры являются одним из условий развития культуры 

ребенка. В них осмысливается и познается окружающий мир, в них развивается 

интеллект, фантазия, воображение, формируются социальные качества. Подвиж-

ные игры всегда являются творческой деятельностью, в которой проявляется 

естественная потребность ребенка в движении, необходимость найти решение 

двигательной задачи. Играя, ребенок не только познает окружающий мир, но и 

преображает его. 

Народные игры имеют свою классификацию. 

По сюжетной тематике. Для самых маленьких детей – игры, где ведут 

борьбу добро и зло. Для средней группы – так называемые «природные игры», 

где одним действующих героев являются природные явления. Для старшей и 

подготовительной – более сложные варианты: дом, быт, предметы интерьера. 

По интенсивности двигательной активности. Она напрямую зависит от воз-

раста детей: чем старше дети, тем активнее игра. 

По типу движений. Тут тоже проводится параллель с возрастом, атрибутами 

и правилами игры: бегают ли дети, нужен ли мяч во время игры, есть ли эле-

менты метания, прокатывания, попадания в цель. 

И наконец, по сложности содержания. Самые простые правила игры у самых 

маленьких представителей. Чем старше участники, тем более сложные правила. 

Существует несколько правил, которые помогу сделать игру интересной, 

познавательной и развивающей. 

1. Правила самой игры не должны вызывать затруднения, то есть они должны 

быть простые, легко запоминаться и выполняться, а также понятны детям. 

2. Игра должна охватывать каждого ребенка, чтобы у каждого шла мысли-

тельная и двигательная деятельность. 
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3. Конечно же, отсутствие любого риска для жизни и здоровья ребенка. Для 

этого материалы и оборудование игры должен быть безопасным. 

4. В игре лучше придерживаться правила: от простого к сложному. 

5. Следует внедрять в игру сложные элементы постепенно, добавляя новые 

более сложные с каждым последующим этапом. 

6. При первом знакомстве необходимо несколько раз повторять задания, 

чтобы все дети поняли и запомнили правила игры. 

7. Играйте в игру несколько дней, что все дети научились в нее играть и 

поняли, что многое умеют делать. 

Народные игры заставляют активно работать мысли, расширяют кругозор, 

представления об окружающем мире. В играх совершенствуются психические и 

физические процессы. 

В народных играх много познавательного материала, которые совершен-

ствуют сенсорную часть мозга, развивают мышления и самостоятельность, с по-

мощью движения и соблюдений правил воспитываются чувство коллективизма, 

уверенности, доброты и справедливости. 

На современном этапе народные игры являются таким же важным и силь-

ным фактором воздействия на личность ребенка, как воспитание и развитие де-

тей в национальной традиционной культуре. 

 


