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ЛОГОРИТМИКА КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ  

РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье рассмотрен вопрос применения логоритмики как 

средства коррекции речевых нарушений у дошкольников. 
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Дошкольный возраст – важный период в становлении личности ребёнка. Без 

формирования чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки об-

щения и учиться строить отношения с окружающим миром. В последние годы, к 

сожалению, отмечается увеличение количество детей, имеющих нарушения 

речи. 

Логоритмика – это система упражнений, заданий, игр на основе сочетания 

музыки и движения, слова и движения, музыки, слова и движения, направленная 

на решение коррекционных, образовательных и оздоровительных задач. 

В нашем детском саду для детей с речевыми нарушениями используется ряд 

методик, направленных на решение коррекционных задач. Это психогимнастика, 

игротерапия, музыкотерапия, этнотерапия, арттерапия и т. д. 

Главная форма работы – это индивидуальный подход к каждому ребенку, 

учет его возрастных, психофизиологических и речевых возможностей. 

Опираясь на связь музыки, движения и речи логоритмические игры и 

упражнения позволяют решать разнообразные задачи: 
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− развитие слухового и зрительного внимания; 

− развитие фонематического слуха; 

− развитие пространственной организации движений; 

− развитие общей и тонкой моторики, мимики; 

− развитие физиологического и фонационного дыхания; 

− формирование артикуляционной базы звуков; развитие чувства ритма. 

Занятия логоритмикой у нас в детском саду разнообразны и насыщены. Они 

могут включать в себя не только речедвигательные упражнения (пальчиковую 

гимнастику, попевки и чистоговорки), но и релаксационные методы (массаж, са-

момассаж, дыхательные упражнения, коммуникативные игры), а также хоро-

воды, мимические упражнения, упражнения в разных видах ходьбы и бега. 

Логоритмика состоит из следующих элементов: 

− логопедическая гимнастика (комплекс упражнений для укрепления мышц 

органов артикуляционного аппарата, готовящих речевые органы к постановке 

звуков); 

− чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков; 

− пальчиковая гимнастика для развития тонких движений пальцев рук; 

− упражнения на развитие общей моторики, соответствующие возрастным 

особенностям детей, для мышечно-двигательного и координационного тренинга; 

− вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и 

дыхания; 

− песни и стихи, сопровождаемые движением рук, для развития плавности 

и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного 

тренинга; 

− музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению 

ориентироваться в пространстве; 

− упражнения для развития мимических мышц, эмоциональной сферы, во-

ображения и ассоциативно-образного мышления; 
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− коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны об-

щения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств об-

щения, позитивного самоощущения; 

Мы предлагаем комплекс логоритмических упражнений: 

1. Динамическое упражнение «Праздник в лесу…» 

Дети берутся за руки и за педагогом идут хороводным шагом «змейкой» 

между разложенными на полу листьями. 

Праздник осенью в лесу –  

И светло, и весело. 

Вот какие украшения 

Осень здесь развесила. 

2. Дыхательное упражнение «Ветер и листья». 

После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая подня-

тыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе про-

износят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опус-

кают руки вниз («листья опадают»). 

3. Массаж биологически активных зон, предотвращающий простудные за-

болевания. 

Тили-тили-тили-бом! Сбил сосну Зайчишка лбом! (Приставить ладони ко-

зырьком ко лбу и энергично разводить их в стороны и сводить вместе). 

Жалко мне Зайчишку, Носит Зайка шишку. (Кулачками проводить по кры-

льям носа от переносицы к щекам) 

Поскорее сбегай в лес, Сделай Заиньке компресс. (Раздвинуть указательный 

и средний пальцы, остальные сжать в кулак, массировать точки, находящиеся 

перед и за ухом) 

4. Дыхательное упражнение «Ветер и листья». 

После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая подня-

тыми руками, продолжительно произносят звук «ф». Затем на одном выдохе про-

износят несколько раз звук «п», делая ступенчатый выдох, и постепенно опус-

кают руки вниз («листья опадают»). 
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