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С 1 октября 2015 года вступил в действие Федеральный закон «О несостоя-

тельности (банкротстве) граждан». Принятие данного документа позволило 

гражданам, включая индивидуальных предпринимателей, запустить процедуру 

банкротства при четком соблюдении вступающих в действие норм. В настоящее 

время существование данного закона особенно актуально. Согласно данным, 

опубликованным на сайте Единого Федерального реестра сведений о банкрот-

стве, за 2021 года в Российской Федерации банкротами себя признали 192846 

физических лиц, в том числе индивидуальных предпринимателей. Это на 62% 

больше, чем в 2020 году. В 2020 году по сравнению с 2019 годом число банк-

ротств граждан увеличилось на 72,6%. 

Процедура банкротства физического лица проводится на основании с Феде-

ральным законом от 26 октября 2002 г. №127-ФЗ «О несостоятельности (банк-
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ротстве)». В главе 10 «Банкротство граждан» этого закона подробно описыва-

ются мероприятия, которые должны применяться к физическим лицам, у кото-

рых есть обязательства перед кредиторами и отсутствует возможность их испол-

нения. Здесь же разъяснены условия реструктуризации долга и процедура реали-

зации имущества в счёт погашения кредита. 30 декабря 2014 г. был дополни-

тельно принят Федеральный закон от №476-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «О несостоятельности (банкротстве)» и отдельные законодатель-

ные акты Российской Федерации в части регулирования реабилитационных про-

цедур, применяемых в отношении гражданина-должника». 

31.07.2020 г. был принят Федеральный закон №289-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «О несостоятельности (банкротстве)» и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части внесудебного банкротства 

гражданина». 

С 1 сентября 2020 года в соответствии с этим законом физические лица мо-

гут использовать механизм внесудебного банкротства. Для этого достаточно по-

дать заявление через Многофункциональный центр (МФЦ) по месту жительства 

или пребывания. 

Существует два способа оформить банкротство: через арбитражный суд и 

во внесудебном порядке. Во внесудебном порядке должник имеет право подать 

заявление через МФЦ по месту жительства или пребывания, если общий размер 

долга не менее 50 000 тыс. руб. и не более 500 000 тыс. руб. К заявлению необ-

ходимо приложить список всех известных должнику кредиторов. 

Процедура внесудебного банкротства длится 6 месяцев. На этот период при-

останавливается исполнение исполнительных документов по имущественным 

взысканиям и прекращается начисление процентов и штрафов. Исключение со-

ставляют требования не указанных в списке кредиторов, который прилагался к 

заявлению о внесудебном банкротстве, о возмещении вреда жизни и здоровью, 

о выплате зарплаты и выходного пособия, о возмещении морального вреда, о 

взыскании алиментов. 
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При этом в течение шестимесячной процедуры внесудебного банкротства 

гражданин не может брать новые кредиты и займы, выдавать поручительства и 

оформлять иные обеспечительные сделки. По истечении 6 месяцев МФЦ вклю-

чает в Единый федеральный реестр сведений о банкротстве информацию о за-

вершении процедуры. С этого момента гражданин освобождается от обяза-

тельств перед кредиторами в размере суммы, указанной в заявлении. Таким об-

разом, по этим долгам будет невозможно принудительное взыскание. Если 

сумма долга больше 500 000, банкротство можно оформить только в судебном 

порядке через арбитражный суд. 

Положительными сторонами банкротства физических лиц для гражданина 

является следующее: 

− вводится отсрочка на удовлетворение требований кредиторов по денеж-

ным обязательствам и об уплате обязательных платежей; 

− прекращается начисление всех видов неустоек, в том числе штрафов, пе-

ней, процентов и иных финансовых санкций. 

− подлежат приостановлению исполнение исполнительных документов по 

всем имущественным взысканиям гражданина. 

При банкротстве физических лиц имеются также неблагоприятные послед-

ствия: сложность самой процедуры, наличие расходов должника при ведении 

процедуры признания банкротом, возникающие финансовые и юридические по-

следствия. 
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