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Аннотация: в статье рассматривается влияние физической культуры на 

патриотическое воспитание молодого поколения. Авторы отмечают, что вли-

яние образовательной деятельности и формирование нравственности и патри-

отизма у молодежи эффективно реализуется на занятиях по физической куль-

туре. 
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Воспитание патриотизма молодого поколения является важной задачей. 

Патриотическому воспитанию необходимо уделять особенно внимание, 

необходимо также воспитывать ответственность за свою страну и ее будущее, 

развитие коллективизма, взаимопомощи, товарищества. 

Концепция военно-патриотического воспитания молодого поколения к 

службе в армии дает активное использование средств физической подготовки 

так, как формирование физической подготовки молодежи позволяет развивать и 

воспитывать физические навыки, умения и качества. 

При процессе подготовки у молодежи начинают формироваться соответ-

ствующие интересы, убеждения и мировоззрение. Целями по патриотическому 
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воспитанию молодежи России необходимо направить на присвоение общих че-

ловеческих ценностей, которые должны быть связаны с защитой Отчества. 

В ходе проведения различных подготовок физической культуры они будут 

оказывать влияние на внутреннее и внешнее воспитание патриотизма. В ходе за-

нятий физической культуры будут происходить формирование таких качеств, 

как воля к победе, храбрость, честность, дисциплинированность, физическая и 

моральная подготовленность молодежи, а также множество других полезных ка-

честв. 

Патриотизм – это чувство любви и преданности своего Отечества, Родине. 

Настоящий патриот любит свою страну, но также он уважает и другие страны – 

их народ. Очень важно различать национализм и патриотизм. 

В современной социальной, культурной ситуации воспитание патрио-

тизма – это педагогический процесс, который направлен на выполнение граж-

данского долга, что самое главное ‒ это защита интересов своей Родины, страны. 

Хочется отметить, что в последние годы в России показатели физического 

развития, подготовленности, состояния здоровья детей заметно стали ухуд-

шаться. 

Занятие физической культурой должны целенаправленно организовывать 

физическую подготовку у студентов. Она должна осуществлять адаптацию мо-

лодого поколения к условиям освоения военной службы, возможно и будущей 

профессии. Физическая культура не должна обходиться только развитием физи-

ческих навыков, качеств и умений, она также должна быть тесно связна с воспи-

танием общей культуры человека, нравственно-духовной сферы и многими дру-

гими социальными процессами. 

Главными целями и задачами будет являться подготовленный, всесторонне 

развитый человек. Ведь все хорошо знают, что, если человек, который имеет 

большой запас навыков, умений, знаний, высокий уровень физической подго-

товки, волевых качеств – может многого добиться как в трудовой, так и военной 

деятельности. 
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Однако занятия физической культурой и спортом помогают не только раз-

вивать патриотическое воспитания у молодого поколения, но и укрепляет и со-

храняет здоровье, развивает психические и физические способности не только 

молодежи, но и взрослого поколения. 

Также для лучшего эффекта развития патриотизма в каждом человеке про-

водятся ежегодные соревнования, посвященные «Дню защитника Отечества», 

«День Победы», а также сдача норм ГТО. 

Таким образом, подводя итог можно понять, что патриотическое воспита-

ние молодежи очень важно. В свою очередь физическая подготовка представляет 

собой сложный процесс, благодаря которому происходит успешное влияние на 

развитие патриотического воспитания молодого поколения. 
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