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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА 

Аннотация: авторы обращают внимание на то, что одной из актуаль-

ных проблем современного общества является снижение уровня здоровья де-

тей и подростков, что отражено в Концепции демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года. В статье подчеркивается, что 

одним из его основополагающих принципов является сохранение и укрепление 

здоровья населения. 
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Состояние здоровья детей и молодежи – показатель здоровья нации, одна 

из характеристик социально-экономического, духовно-нравственного, научного 

и культурного развития общества. К сожалению, Россия относится к числу 

стран, где за последние десятилетия наблюдается тенденция ухудшения здоро-

вья детей и молодежи. Свою долю ответственности за сложившуюся ситуацию 

несет система образования. В состоянии здоровья детей за последние 5 лет вы-

явлены следующие закономерности: рост общей заболеваемости детей до 

14 лет увеличился на 29% показатель выше РФ ‒ 14%. Серьёзное беспокойство 

вызывает рост артериальной гипертонии, диабета, ожирения, желудочно-

кишечных заболеваний, опорно-двигательного аппарата и органов зрения; не-

достаточного питания среди детей и подростков. 
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По темпам роста заболеваемости на 1 месте стоят болезни системы крово-

обращения – 261%, на втором месте – болезни крови – 233%, на третьем ме-

сте – болезни кожи – 84%, новообразования – 75%, пищеварения – 49%. 

Патология по темпам роста заболеваний по области за 5 лет увеличилась 

на 26% – органов дыхания, болезни пищеварения – на 27%, офтальмологии – на 

49%. По данным диспансеризации заболеваемость подростков увеличилась на – 

36%. 

Общая заболеваемость на 1000 подростков по области составила 1507,9, в 

Белгороде ‒ 1565. 

Рост общей заболеваемости у девочек ниже, чем у мальчиков на 4%, но 

структура у девочек более драматична, чем у мальчиков. 

Гимназия №22 находится в микрорайоне с немногочисленным количе-

ством спортивных, физкультурно-оздоровительных учреждений. Таким обра-

зом, она стала центром, объединивших учителей, обучающихся и их родителей, 

заинтересованных проблемами здоровья. Тем более, что гимназия по оснаще-

нию относится к тем 29% школ страны, которые оснащены здоровьесберегаю-

щим оборудованием на высоком уровне: имеется медицинский, стоматологиче-

ский кабинеты, а также полный комплект основного оборудования для занятий 

спортом, включая бассейн. Работают группы лечебной физкультуры для детей. 

Научная концепция, которая легла в основу работы – это личностно-

ориентированное обучение Н.С. Якиманской; здоровьесберегающие техноло-

гии Н. Щурковой. Общим руководством к действию является принцип здоро-

вьецентризма (В.Н. Ирхин, 1996 г.). 

Основные направления работы: диагностика функциональных состояний 

(психологическая, интеллектуальная, физического состояния); профилактика 

(заболеваний опорно-двигательного аппарата, заболеваний органов зрения, 

вредных привычек); организация образовательного процесса (использование 

здоровьесберегающих технологий, расписание учебное, система внеклассной 

работы, учебный план); рациональное питание (работа медицинской сестры, 

режим питания, программа «Школьное молоко»). 
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Здоровье и обучение взаимосвязаны и взаимообусловлены. Физическое 

развитие во многом определяет работоспособность учащихся разных возраст-

ных групп. Поэтому при медосмотрах, одновременно с обследованием здоро-

вья, проводилось систематическое изучение физического развития детей и под-

ростков, устанавливая для каждого учащегося гимназии физкультурную группу 

и группу здоровья. 

В рамках программы постоянно проводилась диагностика «Оценка состоя-

ния здоровья учащихся», анкетирование педагогических работников и состав-

лен анализ заболеваемости, анализ заболеваемости обучающихся. 

Постоянно проводилась работа по выполнению гигиенических требований 

к расписанию уроков и содержанию урока: дозировка учебных заданий, посад-

ка школьников, физминутки, УГГ; требований СанПиНов к весу ранцев млад-

ших школьников; к организации школьного питания, составлены анкеты для 

определения отношения к организации школьного питания детьми и их родите-

лями. 

Программой «Здоровье» разработаны сценарии спортивных праздников, 

ставших традиционными; составлен план организации соревнований и физ-

культурно-оздоровительных мероприятий в субботние и воскресные дни; ис-

пользование третьего часа физической культуры и динамических пауз. 

Совместно с социально-педагогической и психологической службой был 

проведен мониторинг отношения учащихся к употреблению психоактивных 

веществ; разработана школьная программа (проект) «Школа за здоровый образ 

жизни»; ряд тем по профилактике вредных привычек. 

Приведенные цифры говорят о положительных результатах работы по 

формированию здоровьесберегающего пространства в гимназии. 
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