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В образовательном процессе ДОУ наблюдение, как метод, решает важные 

задачи накопления дошкольниками информационного, сенсорного, коммуника-

тивного, исследовательского опыта; формирует познавательную потребность. 

Стоить отметить, что лишь правильная организация этого метода познавательно-

исследовательской деятельности способна раскрыть весь его потенциал. 

Актуальность и востребованность наблюдения как метода познания, ис-

пользуемого в дошкольной образовательной организации, определяется особен-

ностями детского восприятия и мышления. Накопление детьми информации про-

исходит, прежде всего, в ходе непосредственного восприятия различных явлений 

и объектов рукотворного мира, природы и социума. Основными инструментами, 

способами восприятия являются манипулирование, рассматривание и наблюде-

ние, а итогами – представления и опыт взаимодействия с окружающим миром. 

От яркости образов и осознанности представлений во многом зависит их даль-

нейшее включение в систему знаний, значение в практической и познавательной 

деятельности детей. Наблюдением в детском саду нередко называют родствен-

ные ему виды деятельности – созерцание, рассматривание, экспериментирова-

ние. Для того чтобы правильно организовать каждый из них, педагогу нужно 

четко понимать общие и различающиеся моменты в их содержании и назначе-

нии, знать возможности использования на разных возрастных этапах. 
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Созерцание, рассматривание и наблюдение построены на визуальном кон-

такте ребенка с неким явлением или объектом, не предполагают их преобразова-

ния, изменения свойств. Каждый из данных видов деятельности связан с эмоци-

онально-эстетической сферой детей. Но если для созерцания пробуждение эмо-

ционального отклика и эстетических впечатлений является основной, а чаще – 

единственной задачей, то организация рассматривания и наблюдения в ДОО пре-

следует и другие цели. 

Рассматривание обычно организуется как вариант познавательной деятель-

ности детей раннего возраста и младших дошкольников. Его цель – выявить ха-

рактерные особенности внешнего вида растений, грибов, животных, устройство 

предметов рукотворного мира. Можно рассматривать реальные объекты, их мо-

дели и изображения. Организуя рассматривание, педагог с использованием раз-

личных приемов привлекает внимание дошкольников к определенным суще-

ствам, предметам, вызывает познавательный интерес, называет их и помогает за-

помнить, обогащает представления о них. 

Наблюдение – это целенаправленное восприятие явлений окружающей дей-

ствительности, в ходе которого получают знания о внешних сторонах, свойствах 

и отношениях изучаемых объектов. В образовательном процессе наблюдение 

позволяет решать и другие задачи: развитие у дошкольников наблюдательности, 

познавательных потребностей, начальное освоение данного метода научного по-

знания, приобретение первичного опыта изучения с его помощью различных 

объектов. 

Таким образом, возможности наблюдения много шире, чем потенциал рас-

сматривания. С помощью наблюдения можно выявить не только характерные 

черты внешнего строения, но и особенности жизнедеятельности, взаимосвязи и 

взаимозависимости, изменения объекта со временем и т. д. Но это утверждение 

справедливо только в том случае, если имеет место правильная организация 

наблюдения, соответствующая логике его использования как метода познава-

тельно-исследовательской деятельности, имеющего определенную структуру. 
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Длительное наблюдение проводится с целью выявления особенностей роста 

и развития растений, ознакомления с сезонными изменениями в живой и нежи-

вой природе, с жизненными циклами растений и животных. Чтобы отследить 

происходящие изменения, организуется серия наблюдений, по итогам каждого 

этапа фиксируются результаты: выполняются рисунки, схемы, создаются мо-

дели, делаются фотографии. Это позволяет выявить произошедшие перемены, на 

основе последовательности рисунков составить рассказ. Подобные наблюдения 

способствуют развитию наблюдательности, умения анализировать, сравнивать и 

сопоставлять. Передавая в речи результаты наблюдения, дети учатся правильно 

использовать речевые конструкции сравнения, глаголы в прошедшем, настоя-

щем и будущем времени, активизируются названия природных объектов, их ча-

стей. 

Возможны различные формы организации наблюдения: при использовании 

раздаточного материала работа может проводиться фронтально. В ходе прогу-

лок, экскурсий наблюдение чаще организуется с подгруппами воспитанников. В 

ходе организации выполнения трудовых поручений, в уголке природы целесооб-

разно проводить наблюдение с отдельными детьми или парами. Вне зависимости 

от количества воспитанников, участвующих в наблюдении, числа изучаемых 

объектов необходимо ставить познавательные задачи перед каждым ребенком. 

Важно, чтобы все дети имели возможность совершить собственное открытие, 

проявить себя, получить некий образовательный результат. 

Специфика организации наблюдения в разных возрастных группах опреде-

ляется особенностями психических процессов, уровнем развития познаватель-

ной деятельности. Так, младшие дошкольники готовы рассматривать яркий, дви-

жущийся объект, ими руководит интерес к жизнедеятельности животных. В этот 

период наблюдение еще не может осознанно использоваться ребенком как спо-

соб познания. Его основные задачи – формирование у детей познавательного ин-

тереса, воспитание эмпатии к живым существам, предоставление возможности 

пообщаться с животными, проявить свои эмоции, чувства, отношение, расска-

зать о своих впечатлениях. Также необходимо формировать у воспитанников 
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представления о том, как можно проявлять свои чувства, какое поведение недо-

пустимо по отношению к животным. 

Решение актуальнейших задач дошкольного образования сопряжено с пере-

ходом от сообщения информации к погружению детей в определенные ситуации. 

Ситуативный подход позволяет формировать совокупность таких компонентов 

субъектного опыта, необходимых и достаточных для становления субъектности, 

как ценностный и операциональный опыт, опыт рефлексии, привычной активи-

зации и сотрудничества. Структурной основой образовательной ситуации и мо-

тивационной основой познавательно-исследовательской, игровой, изобразитель-

ной деятельности дошкольников должна стать познавательная задача, которая 

содержит в себе проблему. Стремление разрешить противоречие чаще всего ста-

новится пусковым механизмом, «включающим» детскую активность. Среди дру-

гих мощных стимулов включения детей в работу, внутренних психологических 

источников мотивации можно выделить познавательную потребность, стремле-

ние помочь персонажу (или другому человеку), интерес к способу действия, по-

требность в самовыражении и самореализации, в самопознании и саморазвитии, 

в социальном признании. 

При конструировании проблемной ситуации необходимо учитывать не 

только общепринятые требования к ее структуре, способам ее моделирования, не 

только сегодняшние задачи обучения, но и особенности, возможности, интересы 

и потребности детей. В этом случае результатом разрешения проблемы стано-

вятся и новые знания, навыки, компетенции, и личностные новообразования. 

Таким образом, подобный подход к построению взаимодействия с детьми 

при организации наблюдений делает реальным разворот к ребенку всей педаго-

гической системы. Педагогам необходимо научиться видеть в ребенке субъекта 

деятельности, соответствующим образом взаимодействовать с ним, выстраивать 

образовательное пространство. Без этих изменений невозможно решение задач 

дошкольного образования, обозначенных в федеральном государственном обра-

зовательном стандарте дошкольного образования. 
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