
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Нежельченко Наталья Борисовна 

воспитатель 

Гудкова Оксана Викторовна 

воспитатель 

Папенкова Юлия Ивановна 

воспитатель 

МАДОУ «ЦРР – Д/С №74 «Забава» 

г. Белгород, Белгородская область 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ В ЦЕЛЯХ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

КОМФОРТА ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в данной статье авторы рассматривают вопросы психолого-

педагогической организации в целях эмоционального комфорта дошкольников. 

Ключевые слова: организация развивающей среды, эмоциональный ком-

форт, дошкольники. 

Дошкольное образование является неотъемлемой составной частью и пер-

вым звеном в единой системе непрерывного образования, где происходит ста-

новление основ личности. В соответствии с общепринятой возрастной периоди-

зацией развития человека дошкольное детство охватывает период от рождения 

до 7 лет, когда происходит активное формирование двигательной, чувственной 

и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его речи и основных психических 

процессов, способностей и социально значимых качеств. Высокая интенсивность 

процесса формирования личности в период дошкольного детства позволяет осо-

бенно эффективно осуществлять педагогическое взаимодействие с ребенком и 

решать задачи его развития, воспитания и обучения. Именно это положение дает 

основание считать проблемы целенаправленного обучения дошкольников в со-

ответствии с их специфическими возрастными особенностями наиболее актуаль-

ными для современного этапа развития как общей, так и дошкольной дидактики. 

Одной из главных задач воспитания дошкольников является создание у детей 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

чувства эмоционального комфорта и психологической защищенности. В детском 

саду ребенку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. Поэтому важ-

ным является и среда, в которой происходит воспитательный процесс. 

Понятие образовательная среда – одно из ключевых для образования психо-

логических и педагогических понятий, сейчас активно разрабатываемое. В этом 

контексте особенно важны выявленные психологами основные потребности и 

возможности удовлетворения (и развития): физиологических потребностей; по-

требностей в безопасности; потребности в усвоении групповых норм и идеалов 

и т. д. Воспитательно – образовательный процесс осуществляется по двум 

направлениям. С одной стороны, воспитатель обогащает представления детей об 

окружающих его людях (в детском саду, в семье), помогает понять их действия, 

чувства, проявлять по отношению к ним эмоциональную отзывчивость. С другой 

стороны, воспитатель помогает ребенку разобраться в собственных чувствах и 

переживаниях, тем самым ребёнок обретает собственный опыт, необходимый 

для его успешного вхождения в социум. 

Необходимым условием в развитии ребёнка является не только его психо-

логическое состояние, но и его физическое развитие, и укрепление здоровья. Для 

этого предметно-развивающая среда группы организуется с учетом возможности 

для детей играть и заниматься отдельными подгруппами, а пособия и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать их свободному перемещению. Задача вос-

питателя – создавать положительное состояние у детей, организовывать рацио-

нальный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным че-

редованием разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Организуя предметно – пространственную среду в групповом помещении, в 

раздевалке, педагоги должны учитывать всё, что будет способствовать становле-

нию базовых характеристик личности каждого ребёнка: закономерности психи-

ческого развития дошкольников, показатели их здоровья, психофизиологические 

и коммуникативные особенности, уровень общего и речевого развития, а также 

эмоционально-потребностной сферы. Учёт способностей, интересов, темпа про-

движения каждого ребенка, создание условий для его развития независимо от 
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уровня исходной подготовленности – вот чем должны руководствоваться педа-

гоги в своей профессиональной деятельности. Предметно – развивающая среда 

меняется в зависимости от возрастных особенностей воспитанников. Легкая ме-

бель, ширмы позволяют ограничивать или расширять игровое пространство. 

Важно помнить, что ребенок не «пребывает» в среде, а преодолевает, «перерас-

тает» её, постоянно меняется, становится другим в каждую следующую минуту. 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу 

найти занятие по душе, поверить в свои силы и способности, научить взаимодей-

ствовать с педагогами и со сверстниками, понимать, оценивать их чувства и по-

ступки, а ведь именно это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная 

деятельность детей помогает им самостоятельно осуществлять поиск, вклю-

чаться в процесс исследования, а не получать готовые знания от педагога, это 

позволяет развивать такие качества, как любознательность, инициативность, са-

мостоятельность, способность к творческому самовыражению. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении необхо-

димо учитывать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников 

и не позволять себе увлекаться различными «школьными» технологиями. Это в 

свою очередь обеспечит эмоциональное благополучие каждого ребенка, разви-

тие его положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к 

миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудничества, что и яв-

ляется основными целями дошкольного обучения и воспитания. 

Важной задачей укрепления и умножения здоровья ребенка является орга-

низация здорового образа жизни, что предполагает удовлетворение важнейших 

жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жиз-

недеятельности, правильного режима активности и отдыха. Дошкольники интен-

сивно растут, поэтому важен контроль за соответствием высоты мебели росту 

детей. 

Предметно-развивающая среда группы организуется с учетом возможно-

стей для детей играть и заниматься отдельными подгруппами. Пособия и иг-

рушки располагаются так, чтобы не мешать их свободному перемещению. 
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Необходимо предусмотреть место для временного уединения дошкольника, где 

он может подумать, помечтать. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интел-

лектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Переход в 

старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впер-

вые начинают ощущать себя старшими среди других детей в детском саду. Вос-

питатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Опираясь на ха-

рактерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и при-

знании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает усло-

вия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Пред-

метно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребенок имел воз-

можность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по центрам 

позволяет детям объединиться подгруппами по видам деятельности (конструи-

рование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность, эксперимен-

тирование). Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирую-

щие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства, 

игрушки и т. д. Широко используются материалы, побуждающие детей к освое-

нию грамоте. 

Таким образом, развитие ребенка совершается в процессе воспитания и обу-

чения – в активной, содержательной деятельности, организуемой педагогами в 

разнообразных формах его общения со взрослыми и сверстниками. Вокруг детей 

создается специальная педагогическая среда, в которой они живут и развива-

ются. В этой среде дошкольник развивает физические функции, формирует сен-

сорные навыки, накапливает жизненный опыт, учится упорядочивать и сопостав-

лять разные предметы и явления, на собственном опыте приобретает знания. 

Учитывая то, что ребенок находится в детском саду целый день, необходимо со-

здавать ему оптимальные условия для игр, обучения и развития в разных видах 

деятельности. Если ребенок нуждается в уединении, то в группе он найдет спе-

циально выделенное для этого место. В группе должно быть не только уютно и 

комфортно, но и красиво. Хороший интерьер группы развивает вкус, чувство 
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прекрасного. Интерьер группы должен меняться в зависимости от растущего 

психоэмоционального развития детей и его физических потребностей. 

Построение предметной среды – это внешнее условие педагогического про-

цесса, позволяющее организовать самостоятельную деятельность ребенка, 

направленную на его саморазвитие под наблюдением взрослого. Вызывает у де-

тей чувство радости, эмоционально-положительного отношения к детскому 

саду, обогащает новыми знаниями и впечатлениями, побуждает к активной твор-

ческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию. При этом пе-

дагогам предоставляется возможность для творческой самореализации и органи-

зации воспитательно-образовательного процесса на новом качественном уровне. 

Развитие познавательной самостоятельности успешно осуществляется в специ-

альной организованной среде. Предметно-развивающая среда активно воздей-

ствует на процесс познавательной самостоятельности интегрального свойства 

личности. 


