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Аннотация: данная статья посвящена развитию зрительного восприятия 

в процессе формирования элементарных математических представлений. В ра-

боте приводятся примеры таких упражнений. 
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Зрение имеет огромное значение в жизни каждого человека. Почти 90% ин-

формации об окружающем мире человек получает через зрительный анализатор. 

Нарушение зрения у ребенка вызывает большие затруднения в познании окру-

жающей действительности, восприятии цвета, формы, величины, а также при 

ориентировке в пространстве, овладении письменной и устной речью, счетной и 

вычислительной деятельностью. 

Воспитание и обучение детей с нарушением зрения в нашем детском саду 

осуществляется параллельно с лечебно-воспитательной работой. Поэтому для 

развития зрительных функций на ряду с различными медицинскими средствами 

и аппаратным лечением, которое осуществляет медсестра-ортоптистка, опираясь 
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на рекомендации врача-офтальмолога, также проводятся индивидуальные и под-

групповые коррекционные занятия учителем-дефектологом(тифлопедагогом), а 

воспитатели группы включают в самостоятельную и непосредственно образова-

тельную деятельность дидактические игры и упражнения на тренировку зрения. 

Например, «Угадай что это», «Чудесный мешочек» и многие другие 

Восприятие – это психический процесс отражения в человеческом сознании 

совокупности свойств предмета или явлений при непосредственном их влиянии 

на органы чувств, то есть анализаторы. 

Предметность восприятия формируется у ребенка постепенно в процессе 

углубления его в суть предметного мира. Играя с предметами (игрушками), вза-

имодействуя с объектами учебной и трудовой деятельности, он осязательно, зри-

тельно и через движения знакомится с ними. 

Иными словами, зрительное восприятие – сложнейшая системная деятель-

ность, состоявшая из сенсорной обработки визуальной информации, ее оценки, 

интеграции и категоризации. В случае нарушения зрения сокращаются и ослаб-

ляются функции зрительного восприятия 

Для развития зрительного восприятия, активизации зрительных функций 

необходимо использовать все виды детской деятельности: игру, труд, занятия и 

бытовую деятельность. Это обеспечит детям формирование практических навы-

ков и умений пользоваться неполноценными зрением для удовлетворения раз-

личных жизненно важных потребностей. 

Необходимо помнить, что любые нарушения зрения, обуславливающиеся 

снижением базовых зрительных функций, неизбежно оказывают отрицательное 

влияние зрительный акт, снижают качество и количество воспринимаемой ин-

формации, а это неизбежно влечет за собой возникновение зрительной деприва-

ции. Кроме того, современными научными исследованиями доказано, что сни-

жение функций зрения так же ведет к снижению скорости и точности восприя-

тия, обуславливает фрагментарность искаженность восприятия единичных пред-

метов и групповых композиций, нарушает одновременность, дистантность вос-

приятия. 
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Именно поэтому для детей с нарушением зрения в процессе формирования 

математических представлений необходимо использовать принцип систематич-

ности и последовательности. 

Комплексный подход к занятиям по формированию математических пред-

ставлений предусматривает не только упражнение зрения, развитие зрительных 

возможностей, но и обеспечивают развитие и активное включение в процесс по-

знания сохраненных анализаторов и речи как эффективных средств компенсации 

зрительной недостаточности. 

Занятия строятся дифференцированно, соответственно возрасту детей, со-

ставу нарушенных функций, особенностям восприятия учебного материала. И 

наряду общими задачами ставятся специальные (коррекционные). 

Коррекционная направленность занятий определяет и выбор методов и при-

емов с учетом не только возрастных и индивидуальных особенностей, но и со-

стояние зрительной функции, уровня развития зрительного восприятия. Быстрая 

утомляемость детей требует смены деятельности на занятиях. Суженный сенсор-

ный опыт обязывает обращать внимание на правильный способ деятельности, а 

не только на ее результат. 

На основе данных тестирования по методике Рудаковой Л.В. дети дошколь-

ного возраста с нарушением зрения имеют особенности зрительного восприятия 

и испытывают значительные трудности: 

– в выделении формы и величины предметов; 

– в определении месторасположения предметов в пространстве; 

– в выделении расстояния до предметов; 

– овладения навыков ориентировки в пространстве. 

У таких детей достаточно низкий уровень предметных представлений, нару-

шены процессы анализа и синтеза, недостаточно развито зрительное восприятие, 

а также недостаточный уровень развития таких функций, как зрительно – мотор-

ные интеграции, зрительно – пространственное восприятие и зрительная память. 

Поэтому по мнению Л.И. Плаксиной, формирование целостного и одновре-

менно восприятия является важней задачей познавательной деятельности. А 
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комплексный подход к организации занятий по формированию математиче-

ских представлений направлен на участие всей анализаторной системы в 

процессе познания, формирование полисенсорной основы восприятия пред-

метов, так как полисенсорный характер отражения окружающего мира спо-

собствует обобщению образа предметов и явлений, развитию мыслительной 

деятельности. 

Особые сложности в связи со зрительной недостаточностью возникают 

у детей с нарушением зрения при овладении счетом последовательного ряда 

элементов множеств, выполнении действий наложения приложения элемен-

тов одного множества к элементам другого при сравнении их количества. 

При овладении навыков счета необходимо добиваться понимания того, что 

последнее числительное относится ко в сей группе предметов, а не к послед-

нему из них, что обще количество общее количество предметов в группе не 

зависит от размера, формы, цвета, расстояние между ними. Например, для 

упражнения детей в составлении числа из двух меньших чисел им можно 

дать обвести по контуру нужные число предметов. При обучении сравне-

нию двух множеств, смежных чисел используют рисование, выкладывание 

из геометрических фигур, штриховку объектов на карточках. Это способ-

ствует закреплению счета у ребенка. 

Широкое распространение на занятиях получают варианты заданий на 

развитие глазомерных возможностей, формирование умения сравнивать 

различные по размеру предметы и объекты, которые благотворно способ-

ствуют упражнению зрения, также предлагаются задачи по обводке по кон-

туру, трафарету, например, три мячика разного размера. Размещают их в 

разных местах листа. Затем дают три разных круга, мячи необходимо соеди-

нить с соответствующим по размеру кругом. Поясняют задание тем, что для 

каждого мячика нужен свой домик соответствующего размера. 

Кроме того, для понимания пространственных отношений широко ис-

пользовались подвижные игры, движение по заданной схеме, в соответ-

ствии со словами педагога. 
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Для формирования представлений о форме предметов, их пространствен-

ном расположении, развитии творческих способностей применяют задания на 

выкладывание, многоугольников, простых по сюжету картинок. Задания на кон-

струирование на занятиях по ФЭМП способствуют не только уточнению, но и 

обогащению зрительных представлений дошкольника о форме и размере реаль-

ных предметов окружающей действительности. 

Таким образом, обучение детей с нарушением зрения строятся на основе об-

щедидактических принципов обучения, с учетом особенностей слабовидящих 

детей, у которых важное место в обучении занимает наглядность, адаптирующая 

их к условиям восприятия. 


