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ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ: ОСНОВНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ  

И ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ ЕГО СОХРАНЕНИЯ 

Аннотация: в статье раскрывается важность проблемы здоровья, разви-

тия и воспитания детей в разных возрастных группах. Необходимые условия 

гармоничного развития личности школьника. Выявление общих тенденций в за-

болеваемости детей. Сокращение числа здоровых детей и увеличение функцио-

нальных нарушений среди детей уже на ранних этапах развития. Пути решения 

по укреплению и сохранению здоровья учащихся применяя методы и приёмы здо-

ровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе. 
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Как безжалостно порой человек относится к своему организму, загружая его 

стрессами, неумеренным питанием, чрезмерными нагрузками. Тело нужно тре-

нировать, загружать работой, учить выполнять максимально возможное количе-

ство движений, помогающих в достижении цели. Проблема здоровья, развития и 

воспитания детей остаётся важнейшей государственной проблемой во все вре-

мена. Каждое образовательное учреждение призвано обеспечить не только учеб-

ный процесс, но равно содействовать нормальному развитию обучающихся и 

охране их здоровья. Это четко оговорено в ст. 41 «Закона об образовании». 

Необходимым условием гармоничного развития личности школьника явля-

ется достаточная двигательная активность. Значимой становится и проблема пе-

реутомления детей, особенно младших школьников. Причин для этого очень 

много. Возросший темп жизни, огромный поток информации, бесконечные 
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реформы образования, которые не приводят к улучшению ситуации со здоро-

вьем школьников, а лишь ее усугубляют, к этому прибавьте бесконтрольное ис-

пользование гаджетов и компьютеров, зависание в компьютерных играх и соци-

альных сетях. А отсюда огромный бич современности, как у взрослых, так и де-

тей, – гиподинамия (отсутствие достаточной двигательной активности). Это и 

есть прямой путь к разрушению здоровья. 

Школьникам не только приходится ограничивать свою естественную двига-

тельную активность, но и длительное время поддерживать неудобную для них 

статическую позу, сидя за партой или учебным столом. Исследования гигиени-

стов свидетельствуют, что до 82–85% дневного времени большинство учащихся 

находится в статическом положении (сидя). Даже у младших школьников произ-

вольная двигательная деятельность (ходьба, игры) занимает только 16–19% вре-

мени суток. Общая двигательная активность детей с поступлением в школу па-

дает почти на 50%. По данным Минздрава России, лишь 14% детей практически 

здоровы, более 50% имеют различные функциональные отклонения, 35–40% – 

хронические заболевания. Из миллиона относительно здоровых детей, приходя-

щих в I класс, уже через девять месяцев у каждого четвертого (250 тыс.) выявля-

ются отклонения в функциональном состоянии сердечно-сосудистой системы. В 

России лишь 10% выпускников школ могут считаться здоровыми. За период обу-

чения в общеобразовательных учреждениях среди учащихся в пять раз увеличи-

вается число нарушений органов зрения, в три раза – патология органов пищева-

рения, в пять раз – нарушение осанки, в четыре раза – нервно-психических рас-

стройств. 

Во всех цивилизованных странах врачи и ученые давно уже бьют тревогу, 

обеспокоенные ростом количества полных людей всех возрастов, включая детей 

и подростков. Многие врачи связывают с ожирением увеличение числа сер-

дечно – сосудистых заболеваний и снижение средней продолжительности жизни 

человека в развитых странах. Превратить прогресс из скрытого врага в друга и 

союзника – первостепенная задача современного образования. 
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Конечно же, были предприняты и принимаются меры по сохранению здо-

ровья детей на всех уровнях и у нас в стране: 

– внедрение в учебно-воспитательный процесс здоровье сберегающих тех-

нологий, в частности технология Владимира Филипповича Базарного («смена 

динамических поз», конторки, мешочки с песком, массажный коврик); 

– физкультминутки и динамические паузы; 

– дыхательная гимнастика. 

Появились новые тенденций развития современной системы образования. И 

на слуху уже такие слова как онлайн обучение, видеоплатформы для школ, Вир-

туальная и дополненная реальность (VR/AR) на уроках, STEAM-образование, 

Геймификация. Все это очень увлекательно и интересно для детей. 

Однако здоровый образ жизни, в лице прогулок на свежем воздухе, занятий 

в спортивном зале и решительном отказе от вредных привычек, никто не отме-

нял. Особенно на пользу пойдет смена обстановки даже на короткое время. 

Современная система образования, позволила разнообразить содержание 

педагогического обеспечения в области физической культуры. Принят ряд зако-

нов, направленных на решение проблем сохранения и укрепления здоровья в об-

разовательном процессе. Одним из них является Указ Президента РФ «О Всерос-

сийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)», который содействует вовлечению в регулярные занятия физической 

культурой и спортом обучающихся разного возраста, внедрению физической 

культуры в их повседневную жизнь, решает оздоровительные, воспитательные, 

образовательные задачи. 

Подводя итог, хочется сказать, прогресс дарит человеку множество самых 

совершенных приспособлений, способных избавить человека от любой физиче-

ской нагрузки. Но это делает человека слабее. Все больше людей осознают, что 

определенная доза физической активности просто необходима для сохранения 

здоровья. А школьникам – в первую очередь. 
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