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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В РАБОТЕ ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация: в статье рассмотрены основные здоровьесберегающие тех-

нологии, применяемые в детском саду. Раскрыты возможности их применения. 
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Здоровьесберегающие педагогические технологии включают в себя все ас-

пекты воздействия педагога на здоровье ребенка на разных уровнях: психологи-

ческом, информационном, биоэнергетическом. 

Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение ребенку 

возможности сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, 

умения и навыки по здоровому образу жизни. 

В наших современных условиях развитие человека невозможно без постро-

ения системы формирования его здоровья. 

Выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит: 

– от программы, по которой работают педагоги; – от условий, созданных в 

ДУ; 

– профессиональной компетентности педагога 

– и очень важное – от показателей здоровья детей. 

Все здоровьесберегающие технологии мы разделили на три группы: 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

– это динамические паузы (комплексы физминуток, которые могут вклю-

чать дыхательную, пальчиковую, артикуляционную гимнастику и гимнастику 

для глаз); 

– подвижные и спортивные игры; 
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– контрастная дорожка. 

2. Технология обучения здоровому образу жизни 

– утренняя гимнастика; 

– физкультурные занятия; 

– спортивные развлечения (праздники, дни здоровья); 

– игротерапия. 

3. Коррективные технологии 

– технология коррекции поведения; 

– технологии музыкального воздействия; 

– сказкотерапия; 

– технологии воздействия цветом; 

– фонетическая ритмика. 

Педагог, стоящий на страже здоровья ребенка, воспитывающий культуру 

здоровья, прежде всего сам должен быть здоров, иметь валеологические знания, 

быть не переутомлен работой, уметь объективно оценивать свои достоинства и 

недостатки, связанные с профессиональной деятельностью. Важно так же, что 

бы педагог имел план по самокоррекции. 

В нашем саду для обогащенного физического развития и оздоровления де-

тей оборудованы и используются уголки здоровья. Они оснащены, как традици-

онными пособиями (массажные коврики, разновидности мелких массажеров, 

спортивным инвентарем) так и нетрадиционным оборудованием сделанным ру-

ками педагогов и родителей. На ладонях, мы знаем, находится множество точек, 

массируя которые можно воздействовать на различные области организма, в 

этом случае и используются разные виды массажеров, в том числе и самодель-

ные. 

В структуру оздоровительных режимов нашей группы добавлены также ме-

тодики восстановительных способов и приемов: 

– мимические разминки; 

– гимнастика для глаз, которая способствует снятию напряжения мышц глаз 

и кровообращению); 
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– пальчиковые виды гимнастики, тренирующие и стимулирующие речь ре-

бенка, мышление, внимание; 

– дыхательная гимнастика, способствующая развитию и укреплению груд-

ной клетки; 

– игры и упражнения для профилактики плоскостопия и осанки у детей. 

Итог здоровьесберегающей деятельности является то, что мы формируем у 

ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное его разви-

тие. 
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