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СЕНСОРНАЯ КУЛЬТУРА И УМСТВЕННОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА 

Аннотация: в статье раскрывается проблема важности и необходимости 

сенсорного воспитания детей дошкольного возраста и роли сенсорного воспи-

тания в процессе формирования и всестороннего развития личности ребенка. 

Основное внимание в работе авторы акцентируют внимание на то, что игры 

занимают в формировании сенсорных способностей важное место, так как 

именно они позволяют детям в игровой форме развивать все органы чувств и 

умело владеть ими. 
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Сенсорное развитие ребёнка ‒ это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, по-

ложении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного раз-

вития в раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст 

наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего ум-

ственного развития ребёнка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, 

так как полноценное восприятие необходимо и для успешного обучения ребёнка 

в детском саду, в школе и для многих видов труда. 
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С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается позна-

ние. Все другие формы познания – запоминание, мышление, воображение – стро-

ятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. По-

этому нормальное умственное развитие невозможно без опоры на полноценное 

восприятие. 

В детском саду ребёнок обучается рисованию, лепке, конструированию, 

знакомится с явлениями природы, начинает осваивать основы математики и гра-

моты. Овладение знаниями и умениями во всех этих областях требует постоян-

ного внимания к внешним свойствам предметов, их учёта и использования. Так, 

для того чтобы получить в рисунке сходство с изображаемым предметом, ребё-

нок должен достаточно точно уловить особенности его формы, цвета. Констру-

ирование требует исследования формы предмета (образца), его строения. Ребё-

нок выясняет взаимоотношения частей в пространстве и соотносит свойства об-

разца со свойствами имеющегося материала. Без постоянной ориентировки во 

внешних свойствах предметов невозможно получить отчётливые представления 

о явлениях живой и неживой природы, в частности об их сезонных изменениях. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает зна-

комство с геометрическими формами и их разновидностями, сравнение объектов 

по величине. При усвоении грамоты огромную роль играет фонематический 

слух – точное дифференцирование речевых звуков – и зрительное восприятие 

начертания букв. Эти примеры легко можно было бы умножить. 

Ребёнок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других 

свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. Зна-

комится он и с произведениями искусства – музыкой, живописью, скульптурой. 

И ,конечно, каждый ребёнок, даже целенаправленного воспитания, так или иначе 

воспринимает всё это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного пе-

дагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, 

неполноценным. Здесь-то и приходит на помощь сенсорное воспитание – после-

довательное планомерное ознакомление ребёнка с сенсорной культурой челове-

чества.  
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Осваиваем систему сенсорных эталонов: знакомим детей с разноцветными 

кругами, раскладываем предметы по готовым формам, вырезаем фигуры по ле-

калу. Так обычно проходят традиционные занятия по сенсорному развитию де-

тей раннего возраста. Взрослые создают материал для развития сенсорных уме-

ний и способностей детей по определенному замыслу, а дети, работая с ним, пы-

таются проникнуть в этот замысел, преобразуя и добавляя что-то свое. В итоге, 

с опытом преобразования заодно осваивают и сенсорные эталоны. 

Учитывая огромное значение сенсорного воспитания детей раннего воз-

раста, мы стараемся обогащать и разнообразить центр сенсорного развития в 

группе. 

В практике дошкольного воспитания сенсорному развитию детей уделяется 

достаточно много внимания, так как это позволяет научить адекватно восприни-

мать предметы. Выделять основные признаки и свойства. Но многочисленные 

исследования коррекционной педагогики и психологии показывают, что воспри-

ятие у детей носит неполный, неточный, фрагментарный и нецеленаправленный 

характер. У детей существует недостаточность в овладении сенсорными этало-

нами (форма, цвет, величина, структура поверхности, характеристика запахов, 

звуков и др.). 

Значение сенсорного развития ребенка для его будущей жизни выдвигает 

перед теорией и практикой дошкольного воспитания задачу разработки и ис-

пользования наиболее эффективных средств и методов сенсорного воспитания в 

детском саду. 

Однако анализ теоретических данных показал, что недостаточно выявлены 

педагогические условия, обеспечивающие эффективность использования дидак-

тических игр как средства формирования представлений о сенсорных эталонах 

цвета у детей младшего дошкольного возраста. 

Противоречие заключается между задачей формирования представлений о 

сенсорных эталонах цвета у детей дошкольного возраста и недостаточно выяв-

ленными педагогическими условиями, обеспечивающими успешность её реше-

ния. Отсюда вытекает проблема: какие необходимо создать условия для 
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эффективного использования дидактических игр как средства формирования 

представлений о сенсорных эталонах цвета. 

Сенсорное развитие ребенка буквально с первых дней его жизни является 

залогом успешного осуществления разных видов деятельности, формирования 

различных способностей. Именно поэтому так важно, чтобы сенсорное воспита-

ние планомерно и систематически включалось во все моменты жизни ребенка, 

прежде всего в процессы познания окружающей жизни: предметов, их свойств и 

качеств (форма, строение, величина, пропорции цвет, положение в пространстве 

и т. п.). Детей привлекают красочность игрушек, забавность действий с ними. 

Играя, ребенок приобретает умение действовать на основе различения формы, 

величины, цвета предметов, овладевает разнообразными новыми движениями, 

действиями. И все это своеобразное обучение элементарным знаниям и умениям 

осуществляются в формах увлекательных доступных ребенку. 

Обычно ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание и 

связная речь. Работа ребёнка с мелкими предметами очень важна и для его пси-

хического развития. 

Важное место в формировании сенсорных способностей имеют игры, 

именно они позволяют детям в игровой форме развивать все органы чувств и 

умело владеть ими. Объектом восприятия в сенсорных играх является цвет, 

форма, размер. Выделяют игры, направленные на восприятие цвета, величины, 

формы. К таким играм относятся: «Сравни предметы», «Формы», «Угадай какой 

цвет?», «Зверушки выстраиваются» и т. д.  Эти игры позволяют раскрыть и сфор-

мировать представления ребенка о предметах и их свойствах. Правильное педа-

гогическое руководство игрой является наиважнейшим условием сенсорного 

воспитания дошкольников. Выделяют три этапа дидактической игры: подго-

товка, проведение, анализ. Педагог должен тщательно планировать игру, гото-

вить дидактический материал, подбирать место и время её проведения, готовить 

к игре детей и готовиться сам, проводить игру, а затем анализировать игровые 

действия, проговаривать достижения и неудачи. Только правильная организация 
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игры поможет дошкольникам с удовольствием освоить новые игры, играть всем 

коллективом, а затем и самостоятельно. 
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