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Аннотация: статья посвящена актуальному внедрению здоровьесберегаю-

щих технологий обучения и формирования здорового образа жизни воспитанни-

ков. Авторы исследуют виды здоровьесберегающих технологий и отмечают, что 

реализация этих технологий, осуществляемых в педагогическом процессе, позво-

лит научить детей с самого раннего возраста беречь и укреплять здоровье. 
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Для человека в современном мире нет ничего важнее здоровья, а здоровье 

подрастающего поколения особенно ценно, так как оно является решающим 

фундаментом для психического и физического развития. Именно в начале жиз-

ненного пути закладывается характер, основные черты личности, отношения с 

собой и окружающими людьми, с природой. 

Человек живущий в современном мире, в мире развивающихся технологий, 

повышенного ритма жизни, стрессов и плохой экологии должен ставить перед со-

бой особой задачей сохранить свое здоровье, а особенно научить заботиться о 

своем здоровье наших детей. Очень важно сформировать у них знания и практи-

ческие навыки здорового образа жизни: правильного питания, занятия спортом и 

физкультурой, которые направлены на укрепление и сохранение здоровья. 
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Сегодня по всей России переходят на новые образовательные стандарты, ко-

торые требуют от педагога не только профессиональной компетентности, но и 

освоения нового содержания образования, овладения современными образова-

тельными технологиями. 

Основной задачей таких технологий является объединить педагогов, психо-

логов, родителей и детей для сохранения, развития и укрепления здоровья. 

Целью здоровьесберегающих образовательных технологий является сфор-

мировать у дошкольника знания, умения и навыки к здоровому образу жизни, 

научить его использовать полученные знания в повседневной жизни. 

На практике в ДОУ для каждой возрастной группы внедряются различные 

методики и приемы для создания среды здоровьесберегающего процесса. 

Здоровьесберегающие технологии в воспитательном процессе разделены 

на: сохранение и укрепление здоровья; обучение здоровому образу жизни; кор-

рекцию состояния детей. 

Важно, чтобы здоровьесберегающие технологии применялись регулярно. 

Если мы заметили, что дети устали, то можно использовать динамические паузы. 

Для того, чтобы детям нравилось заниматься физкультурой, организуют физкуль-

турные праздники, используют подвижные игры. К коррекционным технологиям 

можно отнести: сказкотерапию, арт-терапию, музыкотерапию, изотерапию. 

Виды здоровьесберегающих технологиий. 

1. Медико-профилактические технологии: 

‒ мониторинг здоровья; 

‒ организация профилактических мероприятий; 

‒ рациональное питание; 

‒ рациональный режим дня; 

‒ здоровьесберегающая среда; 

‒ контроль и помощь в обеспечении требований СанПиН. 

2. Физкультурно-оздоровительные технологии: 

‒ двигательный режим; 

‒ динамические паузы; 
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‒ закаливание; 

‒ гимнастика; 

‒ подвижные и спортивные игры; 

‒ дни здоровья; 

‒ спортивные развлечения, праздники. 

3. Социально-психологические технологии: 

‒ тренинги; 

‒ релаксация; 

‒ музыкотерапия; 

‒ психогимнастика; 

‒ сказкотерапия; 

‒ рисорография. 

4. Образовательные технологии: 

‒ образовательная деятельность по областям: 

‒ «Физическая культура»; 

‒ «Здоровье»; 

‒ «Безопасность»; 

‒ Личностно-ориентированная модель обучения. 

5. Валеологическое просвещение родителей: 

Задача данных технологий – обеспечение валеологической образованности 

родителей воспитанников ДОУ: 

‒ дни открытых дверей; 

‒ выступления на родительских собраниях; 

‒ консультации; 

‒ информация для стендов; 

‒ ширмы; 

‒ памятки; 

‒ презентации; 

‒ буклеты и т. д. 

В ДОУ практикуются следующие здоровьесберегающие технологии: 
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‒ подвижные игры на прогулке и в группе. Игры подбираются в соответ-

ствии с возрастом ребенка; 

‒ дыхательная, звуковая гимнастики – научить правильно дышать, укреп-

лять дыхательную мускулатуру. Гимнастика для дыхания особо эффективна при 

заболеваниях, оно дополняет основное лечение; 

‒ пальчиковая гимнастика развивает у детей мелкую моторику рук, способ-

ствует развитию речи у маленьких детей; 

‒ гимнастика для глаз способствует снятию напряжению мышц глаз; 

‒ динамические паузы и физкультминутки; 

‒ релаксация помогает детям расслабиться и успокоиться, привести нерв-

ную систему в норму; 

‒ бодрящая гимнастика способствует постепенному пробуждению, воспи-

танию правильной осанки, коррекции плоскостопия; 

‒ самомассаж проводится в игровой форме. Массаж ребенок выполняет сам; 

‒ сказкатерапия – используют для психотерапевтической и развивающей 

работы; 

‒ технологии музыкального воздействия способствуют развитию фантазии, 

развивают культуру ребенка. 

Таким образом, рассмотрение перечисленных технологий имеет оздорови-

тельную направленность. Реализация этих технологий, осуществляемых в педа-

гогическом процессе, позволит научить детей с самого раннего возраста беречь 

и укреплять здоровье. Взрослый своим примером должен демонстрировать важ-

ность сохранения и укрепления здоровья, тогда мы сможем надеяться, что буду-

щее поколение будет развито не только физически, но и интеллектуально. 
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