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Деятельность педагога-психолога в ДОУ прежде всего направлена на 

охрану и укрепление психического здоровья детей. И, как показывает практика 

нашего ДОУ, наиболее эффективным средством решения этой важной задачи яв-

ляется применение здоровьесберегающих технологий. Одной из наиболее инте-

ресных и легких в выполнении является использование Су-Джок стимуляторов-

массажеров, один из которых представляет собой шарик: две соединенные полу-

сферы, внутри которого находятся два специальных кольца, сделанных из метал-

лической проволоки так, что можно их легко растягивать, свободно проходить 

ими по пальцу или ладони вниз и вверх, вызывая яркий эмоциональный отклик 

у ребенка. Техника Су-Джок (в переводе с корейского: «Су» – кисть, «Джок» – 

стопа) – это способ лечения, основанный на проекции всех частей, систем и ор-

ганов тела на кисть и стопу, создателем которого является южно-корейский про-

фессор Пак Чже Ву. Эта техника также является одним из лучших методов, обес-

печивающих развитие мелкой моторики, и зарекомендовала себя в системе са-

мооздоравления, так как воздействие массажными шариками на определенные 

точки пальцев и ладоней благоприятно влияет на организм и речевую функцию 

ребенка. 

Использование Су-Джок массажера на занятиях повышает интерес детей, 

для которых характерна быстрая утомляемость и потеря внимания. Он удобен 

тем, что терапию могут применять как педагоги, так и родители в домашних 

условиях, а Су-Джок шарики свободно продаются в аптеках и не требуют боль-

ших затрат. На коррекционно-развивающих занятиях мы с детьми поочередно 

используем стимуляторы-массажеры в виде шариков, выполняя различные игро-

вые действия руками и упражнения по развитию речи. Мы с психологом прово-

дим практики с массажными колечками, показывая следующие упражнения: 

‒ сжимание и разжимание шарика в кулаке; 

‒ надавливание пальцами на иголочки шарика каждой руки; 

‒ удержание шарика тремя пальцами каждой руки (большой, указательный, 

средний); 

‒ прокатывание шарика между ладонями; 
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‒ перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони; 

‒ подбрасывание шарика с последующим сжатием. 

Сравнение итоговых результатов практической деятельности ребят до и по-

сле использования своих Су-Джок стимуляторов на занятиях показало вырос-

шую работоспособность пальцев рук детей и способствовало сохранению эф-

фекта со временем. Воспитатель отмечает, что выполнение подобного самомас-

сажа не требует большого опыта и не может навредить здоровью человека, по-

этому является полностью безопасным. 

Задачи, решаемые психологом за счет использования на коррекционно-раз-

вивающих моторику занятиях элементов Су-Джок терапии: 

‒ нормализация общего мышечного тонуса пальцев рук, стимулирование 

речевых областей в коре головного мозга; 

‒ содействие снижению двигательной и эмоциональной расторможенности, 

нормализация общего тонуса организма; 

‒ совершенствование навыков ориентации в пространстве, развитие памяти, 

внимания. 

Примеры игровых упражнений с Су-Джок стимуляторами. 

1. «Мячик на ладошке» (дети выполняют действия сопровождая их сло-

вами). 

Я мячом круги катаю, 

По руке его гоняю. 

Им поглажу я ладошку, 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму 

И другой рукой начну. 

2. «Волшебное колечко» (дети поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики). 

Раз – два – три – четыре – пять (разгибать пальцы по одному), 
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Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый смелый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, избалованный он самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

Это лишь некоторые игровые приемы использования элементов Су-Джок 

терапии в коррекционно-развивающей работе педагога-психолога с детьми. Дан-

ную технику можно использовать в любое удобное время: как в режимных мо-

ментах, так и на прогулке – вариантов множество. 

В нашем дошкольном учреждении рабочая программа для учеников группы 

компенсирующей направленности, повышая время адаптирования дошкольного 

образования групп, имеющих тяжелые нарушения речи, которые посещают дети, 

имеющие проблемы в речевом развитии. Детям с общим недоразвитием речи 

присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы. 

Этот факт подтверждается анализом анамнестических сведений. У значи-

тельной части детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой 

координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении точно дози-

рованных движений, снижения скорости и ловкости их выполнения. Наиболь-

шие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции 

и наиболее отчетливо в серии двигательных актов. 

Особого внимания требует рассмотрение особенностей мелкой моторики 

пальцев рук. Наблюдения за тем, как ребенок застегивает и расстегивает пуго-

вицы, завязывает и развязывает ленты, шнурки, позволяет увидеть недостаточ-

ную координацию пальцев, кисти рук. Учеными давно доказано, что от степени 

сформированности мелкой моторики зависит и уровень развития речи. Если раз-

витие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие нахо-

дится в пределах нормы. Если развитие движений пальцев отстает, то задержи-

вается и речевое развитие. Речь совершенствуется под влиянием кинетических 

импульсов от рук, а точнее от пальцев. 
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В своей практической деятельности я применяю Су-Джок терапию – по-

следнее достижение восточной медицины. Су-Джок терапию можно отнести к 

наилучшим методам самопомощи, существующим в настоящее время. Су-Джок 

терапия развивает не только мелкую моторику пальцев рук, ловкость и коорди-

нацию движений, но и способствует повышению физической и умственной ра-

ботоспособности; создаёт базу для быстрого перехода на более высокий уровень 

двигательной активности мышц, а также развивает речь, чувство ритма и подни-

мает настроение ребенку. 

С помощью массажных шариков детям нравится массировать пальцы и ла-

дони, а массажные металлические колечки-пружинки надевать на пальчики и мас-

сировать труднодоступные места. Рассмотрим некоторые формы работы с детьми. 

1. Совершенствование лексико-грамматического строя речи. 

2. Игры с перекатыванием массажного шарика друг другу: 

‒ дидактическая игра «Один – много» (образование множественного числа 

имен существительных): огурец – огурцы, помидор – помидоры и т. д.; 

‒ дидактическая игра «Назови ласково» (словообразование с помощью 

уменьшительно-ласкательных суффиксов): мяч – мячик, кукла – куколка и т. д.; 

‒ дидактическая игра «Кто как разговаривает» (упражнение в словообразо-

вании): утка (кря-кря) – крякает, гусь (га-га) – гогочет и т. д.; 

‒ дидактическая игра «У кого – кто?» (падежное согласование существи-

тельных): у кошки – котенок (котята), у собаки – щенок (щенята) и т. д.; 

‒ дидактическая игра «Кто что делает?» (подбор действий к существитель-

ным): повар – варит, учитель – учит и т. д. 

3. Игра «Звуковые домики». 

Возьмите три листа плотного картона (красный, синий, зеленый). Вырежьте 

из них домики и наклейте на небольшие коробочки. В красном домике будут 

жить массажные шарики красного цвета, в синем домике – массажные шарики 

синего цвета, а в зеленом домике – массажные шарики зеленого цвета. Предло-

жите ребенку с помощью разноцветных массажных шариков изобразить звуко-

вые схемы слогов, слов, комментируя свои действия, например: в слове «сок» 
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три звука; первый звук [с] – согласный твердый, глухой, я отмечу его синим ша-

риком; второй звук [о] – гласный, я отмечу его красным шариком; третий звук 

[к] – согласный твердый, глухой, я отмечу его синим шариком. 

4. Игра «Поймай звук». 

Предложите ребенку взять в руки массажный мячик (красного, синего или 

зеленого цвета – в зависимости от изучаемого звука) и поднимать его, как только 

услышит звук, например [у]: [у], [и], [а], [у], [ы], [о], [у]. 

Важно заметить, что вариантов игр с массажными шариками множество. 

Все зависит от фантазии детей и взрослых! Успехов всем в работе с детьми! Тво-

рите и фантазируйте! 
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