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®Deooposa Ceemnana Hukonaeena
HUHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KyIbTYpe
Axkcaxosa Tamapa Anamonvesna
CTapIlUii BOCIIUTATETh

MBAOY «JI/C Ne40 «Pamgoctb»

r. HoBouebOokcapck, Yysamnickast PecriyOnrka

METOUYECKASI PASPABOTKA 3ACEJIAHUSI CEMEMHOI'O KJIYBA
«3HATOKH 3I0POBOI'O OBPA3A KU3HN»

Almomauuﬂ: 6 cmdamove npeacmaeﬂeﬂ KOHCNEeKm Memoou4eckoll pa3pa50mi<u

80 83aumooeticmsuu pooumeineu u /JOY, nocesauennoti 300pogomy 06pa3zy HusHu.

Kniouegvle cnoea: 300poswiii 06pa3 sHcuznu, 3aKaAIUBAHUE, NOJIE3HbIE NPOOYKNIb

nUMarnusl, 8peoHbvle NPOOYKNbl NUMAHUSL.

3acenaHue ceMeHoro kiyda mpoxoauT B ¢popMe TeIeBU3UOHHON Urpbl «HUT0?
I'ne? Korna?» 3Hatokamu ABJISIIOTCA AETH cTapuiero Bospacta u poautenu. Coxep-
’KaTelbHash CTOPOHA WIPbI MpEACTaBiIeHa pa3HOOOpa3ueM BOIPOCOB, OTPAKAIOLIUX
Borpockl 307K, 0CO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 340pOBbIO. BOmpoce! u 3aganus
Mo00paHbl TaK, YTO MOKHO PACIIMPUTh, YTOUHUTH, NOAy4nuTh 3HaHUsA 0 30K. B xox
UIPbl TAaK)KE BKJIFOYEHBI UIPOBBIE NEIArOTMYECKUE CUTYaAlLlMHU, TBOPUYECKUE 3a/IaHMUs,
(U3KYJIbTYpHBIE May3bl, YTO HAET B3POCIABIM M JETSAM BO3MOXXHOCTb MPOSBUTH
HaXOJYMBOCTb, IEJarOTMYECKUE YMEHHUS U PU3NYECKUE KauyeCcTBa.

Hens: IlpuoOiieHne nereil W YICHOB CEMbU K 3J0pPOBOMY 00pasy >KH3HU U
YCTaHOBJICHHE NAapPTHEPCKUX OTHOLICHUH.

O6opynoBanue: MarHuTO(poH, UTPOBOM CTOJI, KOHBEPTHI C 33aHUSIMH, BOTUOK,
urpa «Pe3unka»; aTpuOyThl A1 MOJABUXKHBIX UTP: «TPATLYCHUK» 2 MIT., «BPEIHBIC
IIPOJIYKTBD», «IOJIE3HbIE MPOAYKThI»; ayauo3anucu apuu ['epmanHa u3 onepsl «llu-
KoBas namay «Yto Hamia xxu3Hb? Urpal!y, «Jlukas nomaas» koMmno3utopa I'eHHaaus

bonmapesa.
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Xoxn: Pogurenu u 1eTu HaXOAATCS B 3aJI€ M JKAYT NPUTJALIEHUS 3a CTOJ. 38)-
yum ¢ppaemenm apuu I'epmanna uz onepvl «lluxosas oamay («Umo nawa sncusns?
Hzepaly).

Beoywuii: 3npaBcTByiiTe, yBaskaemble TocTd. CeroiHsi Mbl IPUBETCTBYEM Bac Ha
3HaMmeHuTor urpe «Uro? I'me? Korna?». YyacTHMKaMu KOTOpPOM SBJISIOTCS KOMaHAa
3HATOKOB — ATO POAUTENH U eTh. MTak! 3a UTpOBOI CTON MpUIIIAIIAETCA 3HATOKH.

A Teneps, s MO3HAKOMITIO Bac € MpaBUjiaMu UTpel. bybre, noxanyiicra, BHUMAa-
TEJIbHBI.

YBakaeMble 3HATOKH, IIepe]] BaMU UTPOBOM CTOJI. B cepenrHe CTOUT BOTYOK CO
CTPEJIKOM, U JIeaT KOHBEPTHI ¢ 3aaHusIMU. Bbl OyJere Bpamarh BOJIYOK, HA KaKOU
KOHBEPT YKaXKET CTPEJIKA, TOT KOHBEPT MBI OTKPBIBAEM M YMTAEM I Bac Borpoc. Ha
KaXX/Iblil BOTIPOC JaeTcsi MUHYTa Ha pa3MblllieHUue. Takke eCTb CeKTOp OJIMIl U CEK-
Top «CrnopTUBHAs Nay3a». 3a KaKIblii MPaBUIbHBIIA OTBET KOMaH/1a MOJIy4aeT Oajl.
Bcem nonsaTHel npasBuna wurpel? Torma mbel HaunmHaeM urpy «Uro? I'me? Korma?»
Hama urpa nocesimieHa Teme «310pOBbIM OBbITh 310pOBO!»

1 payno. Utak, npoTUB 3HATOKOB UTpaeT MejcecTpa aerckoro caga Mpuna Mu-
XaiyioBHa. YBa)kaeMble 3HaTOKH, U3BECTHO, UTO 3a00Ta O 3/J0POBBE JOUIKOJIBHUKOB —
rJIaBHas 3ajada B3pocibix. Bormpoc: Uto momoraeT 4enoBeky ObITh 310poBbiM? Ka-
KHE PUBBIYKYA HEOOXOIUMO BOCIUTHIBATH Y peOCHKA?

2 payHO. YBaxkaeMble 3HATOKH, IIPOTUB BaC UIpaeT CTApIIUil BocmuTareiab Ta-
Mapa AHatonbeBHa. D10 «bauurypHup». 3a 2 MUH. HaI0 OTBETUTh Ha MAaKCUMYM BO-
npocosB. U tak, Bpems nmouuio.

Yr0, COrnacHoO U3BECTHOMY JIO3YHTY, SIBJISIETCS 3aJI0TOM 3/10pOoBbsi? Kak Ha3bIBa-
€TCs HayKa O 3J0poBbe? B KakoMm rogy ocHoBaHa BcemupHas opraHuzanus 31paBo-
oxpanenusa? Kakue QpyKThl, OBOIIM, paCTEHUS UCTIONb3YIOTCS ISl TOHMKEHUS TeM-
neparypel? B kakoe Bpems roja Jydlle BCEro HayMHATh 3akaiusiThCcsa? KTo Takue
«mopxku?”’ Ilouemy Henb3s rpei3Th HOrtu? HazoBure 3umMHue Buabl ciopra? JletHue?
Kto takue fiorn? JIuctes, Kakoro pacTeHUS UCIIONB3YIOTCA MPHU YIIHOE 1 KPOBOTEUE-
Hun? COK, Kakoro pacTeHHus UCHOJb3yeTcs BMecTo hona? Ilouemy Henb3s riaaauTh

0€3I0MHBIX KOIIEK U co0aK?
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3 payno. Cextop «CriopTuBHas Tay3a». YYACTHUKH JISTSATCS HA JIBE KOMAH/IbBI B
KoJIoOHHBI. Ha mpoTtuBononoxHoi ctopoHe (20 MeTpoB) JiexkaT KapTOYKu ¢ MU300pa-
KEHUEM I0JIE3HBIX MPOAYKTOB (TBOPOT, OPEXU, MOJIOKO MU JIPYTU€) U BPEIHBIE MPO-
IOYKThI (ra3upoBKa, YMIICHI U Jpyrue). Psagom ctout mycopHoe Beapo. Ilo curnamy
IEPBbIE UTPOKU OETYT U BBIOMPAIOT MIPOAYKTHI, KOTOPbIE CUMTAIOT MOJIE3HBIMU, OEPYT
ux ¢ co0oii, a BpeAHbIN MPOIYKT BHIOPACHIBAIOT B BEAPO. BhIMrphiBaeT KOMaH 2, KO-
TOpasi OBICTpEE NEPEHECET MOJIE3HbIE TPOTYKTHI.

4 payno. Cextop «UepHsbiii sumk». Bompoc oT mHCTpykTOpa Mo (PU3MUECKOi
KyJlbType. B «uepHOM siluke» HaxoAuTCs aTpuOyT Urpbl U3 aeTcrBa. Llenb 3Tol ur-
pBL: BBINOJHUTH OIPEAEICHHYI0 KOMOMHALIMIO MPBDKKOB (yNpaKHEHW) ObIcTpee
npyrux ydyactTHukoB. KomOuHanmu: nemexos, OaHTUK, maToyek u ap. Bompoc: Yrto
Haxoautcs B «HepHoM simuke»? [Tokaxxkure u pacckakuTe MpaBuiia Urpbl.

5 payno. Wrtak, NpOTHB 3HATOKOB UI'PAaeT MaMma BOCIUTAaHHUKA JIETCKOTO caja
Exarepuna AHaTolibeBHA. «YBa)kaeMble 3HATOKH, MOW PEOCHOK JIOOUT XOAWUTH B
netckuil can. Ho m3-3a yacteix Oone3Heil, Mbl BBIHYXAEHBI cuaeTh noma. Ilocose-
TyHTE: KaKue BUJbI 3aKaJTUBAHUS MOXHO MCIOJIb30BATh B JIOMAITHUX YCIOBHSIX.»

6 payno: Ilpotus Bac urpaet Bocnurarenb Onbra BragumupoBHa. YBakaembie
3HATOKH, OTrajiaiiTe, moXkanyicra, 3 pedyca 3a 1 muH.

Beoywuii: YBaxaeMble 3HATOKH, Bbl CIIPABUJIMCH C 3aJaHUsIMU OTIM4YHO. Hane-
I0Ch, UTO MPEJUI0KEHHAs TeMa ObLIa HHTEPECHA.

B 3akmrouenue npoury Bac BCTaTh B Kpyr. 3akpoiiTe riasa, pacciadbTech, MpU-
CIIyLIAUTECh K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHpPY. CKakKUTE OJJHUM CIIOBOM, KAKHE IMOILIHH,

OIIYIICHHUS BbI3BAJId ¥ BaC JdHHAA UI'paA. Bonrwinoe cnacn6o BceM Y4aCTHHKAaM.
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