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Правильное речевое дыхание – основа для нормального звукопроизноше-

ния и речи в целом. Произношение слов является довольно сложной системой, к 

составным частям которой относятся органы дыхания, голосовые связки, по-

лость рта и носа, язык, губы и прочее. Действия этой системы скоординированы 

между собой без приложения усилий говорящего человека. Большое значение 

для правильного развития произносительной стороны речи имеет хорошо разви-

тое речевое дыхание, которое обеспечивает нормальное звуко – и голосообразо-

вание. Например, некоторые дети неправильно произносят звук [P] лишь потому, 

что не могут сделать достаточной силы вдох, необходимый для приведения в ко-

лебательное состояние кончика языка при произношении [P]. Правильное рече-

вое дыхание обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и 

правильный последующий выдох создают условия для непрерывного и плавного 

звучания речи, для свободного скольжения голоса по высоте, для перехода от 

тихой речи к громкой и наоборот. Нарушение речевого дыхания (короткий или 
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слабый выдох, речь на вдохе, неэкономное расходование воздуха, несвоевремен-

ный его добор и т. д.) может явиться причиной недостаточно громкого произне-

сения слов, неправильной модуляции голоса, нарушения плавности речи и т. п. 

Здоровьесберегающая технология формирования правильного речевого ды-

хания у детей с ОНР направлена на физическое развитие и укрепление здоровья 

детей с речевой патологией, на развитие физических качеств и двигательной ак-

тивности, на целенаправленное воздействие на дыхательную и голосообразова-

тельную функциональные системы организма с целью преодоления речевых 

нарушений, на оптимизацию коррекционного процесса с использованием не-

стандартного оборудования. Нестандартное оборудование может служить раз-

личным целям, тем самым оно становится полифункциональным и включает в 

себя сухой бассейн, фитболы, пузырьковую колонну, светящуюся нить, подвес-

ные конструкции, массажные коврики, фонотеку, компьютерные игры. 

Дыхание входит в сложную функциональную речевую систему. Перифери-

ческие органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и взаи-

модействуют между собой на разных уровнях под контролем центральной нерв-

ной системы. Каждый из органов речи имеет свою функцию. Поэтому так важна 

роль дыхания как «пускового механизма» в начале постановки звукопроизноше-

ния, голосоподачи, голосоведения в логопедической практике. 

Дыхательная функция нуждается в тренировке. При этом решаются такие 

задачи, как нормализация ритма дыхания, увеличение силы дыхательных мышц, 

улучшение воздушной проводимости бронхолегочного аппарата. В процессе вы-

полнения дыхательных упражнений происходит оптимизация функции дыхания, 

ее оздоровление, повышается общий уровень здоровья ребенка, что положитель-

ным образом сказывается и на речевом дыхании. 

Методики коррекционно-логопедической работы при нарушениях речи, в 

симптоматике которых выявляются различные недостатки физиологического и 

речевого дыхания обязательно включают в себя работу над дыханием. 

Основанием для построения этих методик является положение о целостно-

сти функционирования всего речевого аппарата: дыхания, голосообразования и 
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артикуляции; об их теснейшем взаимодействии и координировании этого взаи-

модействия корой головного мозга. О значении дыхания и артикуляции часто 

говорят специалисты в области фониатрии. 

Работа по преодолению речевых нарушений у детей дошкольного возраста, 

осуществляемая в специализированном детском саду или группе, реализуется 

путем использования поэтапной системы формирования речи. Для этого исполь-

зуются статические и динамические дыхательные упражнения, направленные на 

выработку умения дышать носом, на развитие ротового выдоха, умения диффе-

ренцировать носовой и ротовой выдох, рационально использовать выдох в мо-

мент произнесения звуков, слогов, слов, фраз. 

В логопедической работе широко используется игровой метод, который 

предполагает использование различных игр, упражнений игрового характера в 

сочетании с другими приемами: показом, пояснением, указаниями и вопросами, 

а также активное использование новейших компьютерных технологий. 

Взаимообусловленность процессов дыхания, артикуляции и голосообразо-

вания предполагает проведение одновременного коррекционного воздействия по 

этим направлениям. В ходе коррекционного воздействия по нормализации рече-

вого дыхания работа проводится в определенной последовательности. 

1. Осуществление воспитания правильного диафрагмально-реберного дыха-

ния по подражанию, с использованием контроля посредством ладони ребенка. 

2. Упражнения по дифференциации ротового и носового вдоха и выдоха (с 

целью закрепления диафрагмального типа дыхания, а также с целью развития 

умения осуществлять короткий, легкий вдох и плавный, длительный выдох через 

рот). Данные упражнения способствуют также тренировке ритма речевого дыха-

ния, с обязательной паузой после вдоха: 

– вдох и выдох через нос; 

– вдох через нос, выдох через рот; 

– вдох через рот, выдох через нос; 

– вдох и выдох через рот. 
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3. Формирование длительного и плавного речевого выдоха осуществляется 

в процессе выполнения специальных упражнений. В ходе работы по данному 

направлению происходит постепенное усложнение предлагаемых заданий. Тре-

нировка речевого выдоха осуществляется на материале отдельных звуков, за-

тем – слов, коротких фраз, стихотворений и т. д. Сначала упражнения прово-

дятся с опорой на контроль ладонью, затем – без этой опоры. Задания предлага-

ются в игровой форме, их выполнение происходит по подражанию или по сло-

весной инструкции. 

4. Формирование направленной воздушной струи. 

В связи с тем, что произношение значительного количества звуков требует 

правильного выхода воздушной струи через середину ротовой полости и в обра-

зовании ее участвуют щеки, губы и язык, параллельно с работой по развитию 

артикуляторной моторики проводится работа по формированию направленной 

воздушной струи. 

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка 

положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует 

формированию практических умений. Ребенок, занимаясь дыхательной гимна-

стикой, попадет в особый микромир сказок, песен, игр, стихов. 

Сказка – популярный и любимый детьми жанр. В современной педагогике 

и психологии сказка рассматривается, как многообразный по своим возможно-

стям источник развития ребенка. Через сказочные сюжеты и мотивы, ребенок 

легче включается в предлагаемый вид деятельности. 

Стихи – короткие рифмованные строки (ряды), соотносимые и соизмери-

мые между собой. Стихи хорошо запоминаются и эмоционально воспринима-

ются детьми. 

Вспомогательным средством, необходимым для создания позитивного эмо-

ционального настроя, атмосферы творчества и фантазии является музыка. По-

мощь в подборе музыкального репертуара для сопровождения дыхательных игр 

и упражнений может оказать музыкальный руководитель. 
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Пение – форма дыхательной гимнастики, развивает голосовой аппарат, 

укрепляет голосовые связки, улучшает речь. Систематическое применение пения 

оказывает выраженную положительную динамику показателей функции внеш-

него дыхания. Наблюдается увеличение жизненной емкости легких, резервных 

объемов вдоха и выдоха, одновременное уменьшение частоты и минутного объ-

ема дыхания, а также снижение дыхательных энергозатрат. Взаимосвязь музыки, 

слова и движения прекрасно представлена в хороводах. 

Ребенок, освоивший правильное дыхание, нуждается в постоянном кон-

троле и наблюдении за правильностью его дыхания. Отсюда необходимость по-

стоянного повторения дыхательных упражнений для закрепления навыков пра-

вильного физиологического и речевого дыхания. 

Этапы работы по формированию правильного физиологического и речевого 

дыхания у детей с речевой патологией соответствуют решаемой задаче. Переход 

к следующему этапу регламентируется только результатами работы. 
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