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В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педаго-

гами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 

Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фун-

дамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек 

проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последую-

щей жизни. 

На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости коррекционной и 

общеразвивающей программы с целью построения комплексной коррекционно-

развивающей модели, в которой определено взаимодействие всех участников 

образовательного процесса в достижении целей и задач адаптированной про-

граммы детского сада для слабовидящих детей, детей с амблиопией и косогла-

зием[1, с. 4]. 

Вся работа с детьми с нарушением зрения имеет оздоровительно-

коррекционную направленность. Детям с нарушением речи присуще некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы, что также влечет за собой сниже-
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ние координации движения, ловкости, силовых и скоростных качеств. Вызыва-

ют трудности выполнение упражнений по словесной инструкции. 

Нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми движениями, 

ориентировкой в пространстве, сказывается на общем физическом развитии де-

тей и состоянии здоровья. Трудности зрительно-двигательной ориентировки 

могут приводить к гиподинамии, что отрицательно влияет на развитие двига-

тельной активности детей с нарушением зрения и общее функциональное со-

стояние здоровья. 

Наряду с общепедагогическими задачами и мероприятиями физическое 

воспитание детей с нарушением зрения предусматривает проведение специаль-

ных занятий с теми детьми, которые не могут овладеть программой при фрон-

тальных методах обучения. Значительное внимание уделяется развитию ориен-

тировки в пространстве, формированию точности и координации движений. 

Следовательно, физическое воспитание детей с нарушением зрения вклю-

чает ряд специальных коррекционных задач, влияющих на преодоление недо-

статков физического развития и осуществление взаимосвязи с лечебно-

воспитательной работой: 

− формирование физических умений, соответствующих возрастным осо-

бенностям ребенка, развитие основных движений, физических качеств, ориен-

тировки в пространстве, координации движений и др.; 

− активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического 

воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой; 

− коррекция здоровья и физического развития путем применения специ-

альных средств и методов, способствующих повышению функциональных воз-

можностей организма, направленных на формирование и восстановление зри-

тельных функций и зрительно-двигательной ориентировки; 

− преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии 

при овладении движениями (скованности, малоподвижности, неуверенности, 

боязни пространства и др.) [1, с. 37]. 
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В занятия по физической культуре по рекомендациям учителя-дефектолога 

включаются элементы коррекционной работы, например: 

На ориентировку в пространстве игры: «Найди предмет по описанию 

маршрута», «Пройди в заданном направлении с закрытыми глазами», «Найди 

по описанию». 

На развитие слухового восприятия игры: «Чьи шаги?», «Кто сказал мяу?», 

«Кто тише». 

Также необходимо проводить упражнения для развития зрительно-

двигательной ориентации совершенствуя движения глазами в различных 

направлениях из разных исходных положений, а также упражнения для снятия 

зрительного утомления. Использую такие игры, как: «Прокати мяч по скамей-

ке», «Кто больше заметит сигналов», «Иди по следу», «Кто самый зоркий?» 

[2, с. 50]. 

На занятия физической культурой используется специальное оборудование 

(звуковые сигналы, световые и цветовые ориентиры, различные тренажеры) ко-

торое обеспечивает избирательное воздействие физических упражнений на ре-

бенка. 

Такой подход обеспечивает самопроявление ребенка в движении сообраз-

но его возможностям и позволяет более эффективно влиять на имеющиеся 

нарушения зрения. 
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