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РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКА ЧЕРЕЗ ИГРЫ С ПЕСКОМ 

Аннотация: в статье представлен авторский опыт реализации дополни-

тельной образовательной общеразвивающей программы «Песочная фантазия» 

для детей младшего дошкольного возраста, которая направлена на стабилиза-

цию психоэмоционального состояние ребенка, совершенствование координаций 

движений, стимулирование тактильно-кинестетической чувствительности, 

развитие навыков общения, речи, расширение познавательной активности. 
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Песочница – это прекрасная развивающая среда для работы с детьми ран-

него дошкольного возраста. Она дает неограниченные возможности экспрессии, 

так как игры с песком насыщены разными эмоциями (восторгом, удивлением, 

волнением, радостью), позволяет создавать символические образы, отражающие 

неповторимый внутренний мир ребенка. Песочная сказочная страна – не что 

иное, как проекция внутреннего мира ребенка, стабилизация его эмоционального 

состояния, способ освобождения от страхов, избавления от психологического 

напряжения. 

Второй год в ДОО мной реализуется дополнительная образовательная об-

щеразвивающая программа «Песочная фантазия» для детей младшего дошколь-

ного возраста. Данная программа направлена на стабилизацию психоэмоцио-

нального состояние ребенка, совершенствование координаций движений, стиму-

лирование тактильно-кинестетической чувствительности, развитие навыков об-

щения, речи, расширение познавательной активности через игры с песком. Она 

разработана на основе авторской программы А.Р. Валиевой «Игры на песке». 
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Предварительно мною была проведена большая дополнительная работа по 

изучению специальной литературы по данной теме, познакомилась с методиче-

скими разработками, а также прошла курсы повышения квалификации по про-

грамме «Песочная терапия в работе с детьми». 

Особенности песочной терапии как метода психологической помощи детям 

основывается на естественном интересе детей к играм с песком, она помогает 

решать многие затруднения, возникающие у малышей, обладает мягким терапев-

тическим эффектом, гармонизирует состояние и настроение ребенка. Именно по-

этому данный метод успешно применяю на занятиях по дополнительной образо-

вательной общеразвивающей программе «Песочная фантазия» в ДОУ. 

Алгоритм занятий включает в себя три основных части: 

Вводная часть: настрой на контакт, создание эмоционального настроя, вза-

имодействие с песком и сказочным персонажем. 

Основная часть: элементы сказки и импровизации, элементы речевых навы-

ков, игры на развитие познавательных процессов, рисунки на песке одной и (или) 

двумя руками. 

Заключительная часть: закрепление полученных знаний, ситуации успеха, 

общего положительного настроя, свободная деятельность, уборка песочницы, 

разравнивание кистью или ладонью песка. 

Благодаря использованию широкого спектра разнообразных приемов ра-

боты с песком, это рисование на световых столах, и моделирование из кинетиче-

ского песка, рисование цветным песком, и использование технологий для стаби-

лизации психоэмоционального состояния ребенка, занятия проходят в творче-

ской и раскрепощенной обстановке. 

Взаимодействуя с песком, ребенок проявляет чудеса фантазии. Именно в 

песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, 

развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных 

обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект. 

С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к занятиям. С 
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другой стороны, более интенсивно и гармонично происходит развитие познава-

тельных процессов. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством 

«заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе образовательной 

работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. 

Иными словами, использование песочницы в педагогической практике дает ком-

плексный образовательно-терапевтический эффект. Причем, сегодня уже можно 

говорить о таком эффекте не только по отношению к нормально развивающимся 

детям, но и их сверстникам с особенностями развития [3; 8]. 

Песочница рассматривается как среда для создания сказок и сказочных ми-

ров. Давно живущие в душе сказки, которые сложились на события жизни, по-

лучают возможность стать увиденными и осязаемыми. Когда ребенок смотрит 

на фигурки, расставленные в песочнице сюжет приходит как бы сам собой. Твор-

чество в песочнице, стиль взаимодействия в процессе сказочной страны, это про-

екция внутреннего мира. Обыгрывая на песке различные жизненные ситуации, 

ребенок находит решения и претворяет их в жизнь. Еще Карл Густав Юнг, вели-

кий психотерапевт, утверждал, что процесс «игры в песок» высвобождает забло-

кированную энергию и «активизирует возможности самоисцеления, заложенные 

в человеческой психике» [1; 2]. 

Также данная программа представляет возможность осуществлять индиви-

дуальный подход к каждому ребенку, так как проблема развития детской лично-

сти является одной из актуальных, ведь речь идет о важнейшем условии форми-

рования индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах ее ста-

новления. 

Игра и рисование – особые формы детской деятельности. Интерес к ним у 

детей существенно зависит от того, насколько условия и организация труда поз-

воляют удовлетворить основные потребности ребенка, а именно: 

‒ желание практически действовать с предметами; 

‒ желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно ис-

пользовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 
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Для многих людей облечение мысли в слово трудно, особенно для малень-

ких детей. Но ведь еще существует язык мимики, жеста, способный тонко выра-

зить ощущения или чувства. Или – в рисунке, рука как бы выстраивает мосты 

между внутренним и внешним мирами. Тогда внутренний образ становится зри-

мым во внешнем творении. Этот принцип положен в основу системы работы по 

пескотерапии. Как известно, дети с удовольствием играют в песок, потому что 

такие игры насыщены разными эмоциями: восторгом, удивлением, волнением, 

радостью. Это дает возможность использовать игры с песком для развития, обо-

гащения эмоционального опыта ребенка, для профилактики и коррекции его пси-

хических состояний. 

Благодаря обучению по данной дополнительной образовательной про-

грамме дети получают следующие результаты: 

‒ игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: у 

детей снижается уровень нервно-психического напряжения, поднимается общий 

эмоциональный тонус, возникают положительных эмоций; 

‒ дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адап-

тируются к новым условиям жизни; 

‒ песочные игры позволяют получить опыт самостоятельного разрешения 

конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети учатся слушать и слы-

шат другого (формирование эмпатии); 

‒ игры с песком позволяют формировать и развивать познавательный инте-

рес, способность к логическому мышлению, в игре с песком у детей формиру-

ются психические процессы: мышление, внимание, память, восприятие, речевые 

функции; 

‒ в песочнице создаются дополнительные возможности развития сенсомо-

торных функций (особенно тактильной чувствительности). 

Таким образом, в соответствии с ФГОС в рамках данной программы реали-

зуются задачи, ориентированные на позитивную социализацию и индивидуали-

зацию развития личности детей дошкольного возраста. Воспитание потребности 

познавательного обогащения личности, способности взаимодействовать со 
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сверстниками, умение развивать в себе необходимые качества личности – все это 

делает программу актуальной на сегодняшний день. 
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