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ЛЭПБУК КАК СРЕДСТВО СЕНСОРНОГО РАЗВИТИЯ  

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: сенсорное развитие направлено на то, чтобы научить детей 

точно, полно и расчетливо воспринимать предметы их разнообразные свойства 

и отношения. 
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Одной из приоритетных задач федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования является «..содействие и сотруд-

ничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником обра-

зовательных отношений, формирование познавательных интересов и познава-

тельных действий ребенка в различных видах деятельности». 

На этапе раннего возраста сенсорному развитию отводится ведущая роль в 

развитии ребенка, так как оно является первой ступенькой для развития мышле-

ния, способствует развитию речи, памяти и внимания. Период раннего возраста 

– это период наиболее интенсивного физического и психического развития де-

тей. Сенсорное развитие направлено на то, чтобы научить детей точно, полно и 

расчетливо воспринимать предметы их разнообразные свойства и отношения 

(цвет, форму величину высоту звуков). 

Дети раннего возраста отличаются большой двигательной активностью, 

стремлением к познанию нового, необычного и непривычного для них в силу 
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возраста. У них преобладает зрительно – эмоциональная память, наглядно – дей-

ственное мышление, они очень любознательны, любят все яркое и красивое. 

Одним из таких пособий, которое мы используем в своей практической де-

ятельности является лэпбук. 

Что такое лэпбук? Лэпбук – это тематическая или интерактивная папка – это 

папка с кармашками, окошками, мини-книгами и всевозможными вкладками, в 

которую собран материал на определенную тему. 

Лэпбук отвечает требованиям ФГОС ДО к предметно-развивающей среде: 

– обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых; 

– учитывает возрастные особенности детей; 

– содержательно-насыщенный, вариативный, доступный и безопасный; 

– обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творче-

скую активность воспитанников, эмоциональное благополучие во взаимодей-

ствии с предметно-пространственным окружением. 

Игровые ситуации, проводимые с использованием данного пособия, способ-

ствуют умственному, эстетическому и нравственному воспитанию детей. Лэпбук 

выполняет функцию контроля за состоянием сенсорного развития детей. Его 

можно использовать как индивидуально, так и с небольшим количеством детей 

(2–3 ребенка). Наполняемость лэпбука, его содержательный аспект усложняется 

с возрастом ребенка, что позволяет отследить развитие познавательных процес-

сов у детей, сформированность сенсорных эталонов. 

По форме лэпбуки бывают различны: 

– стандартная книжка с двумя разворотами; 

– книжка-раскладушка с 3–5 разворотами; 

– книжка-гармошка; 

– книжка с отдельными снимающимися листами-страничками. 

В раннем возрасте, исходя из возрастных особенностей детей, преобладают 

стандартные книжки с двумя разворотами, книжки-раскладушки, с отдельными 
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листами-страничками. Очень любят дети книжки – малышки с использованием 

различных деталей и креплений. 

Лэпбук-трансформер может разбираться на странички, что позволяет задей-

ствовать сразу несколько малышей: например – лэпбук «Овощи(фрукты) в 

банке» позволяет познакомить детей с различными овощами и фруктами, закре-

пить их цвет, форму, размер. Удобное крепление на липучках не вызывает у де-

тей трудностей при выполнении заданий. 

Педагогу важно помнить, что лэпбук для ребенка это помощник в понима-

нии и запоминании информации по изучаемой теме. В любое удобное время ре-

бенок может взять лэпбук и повторить пройденное. 

Лэпбук является незаменимым помощником во время адаптации: вместе с 

мамой ребенок рассматривает знакомые предметы, учится выделять их характер-

ные свойства, сравнивать, выполнение совместных заданий: например, покор-

мим наших животных или найди пару способствует развитию коммуникативных 

навыков общения в совместной деятельности. 

Таким образом, лэпбук является незаменимым помощником воспитателям 

групп раннего возраста, так как он: 

– формирует знания о сенсорных эталонах; 

– развивает мелкую моторику рук, мышление, воображение, речь ребёнка, 

тактильное и пространственное восприятие; 

– воспитывает положительные качества для развития самостоятельной по-

знавательной активности детей. 
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