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Воспитание в личности способность к сопереживанию и сочувствию обес-

печивает духовно-нравственное развитие и безболезненную адаптацию в соци-

уме для подрастающего поколения. 

Современные психологи не ограничиваются однозначным толкованием тер-

мина «эмпатия», так как сфера использования его многогранна. В дошкольном 

возрасте эмпатия прослеживается как способность ребенка эмоционально отзы-

ваться на эмоциональное состояние другого, стремление прийти на помощь [4]. 

По мнению ученых развитие эмпатии у дошкольников развивается в не-

сколько этапов. На начальном этапе (1-й год жизни) – ребенок запоминает а по-

сле возвращает эмоции, которые получает в процессе общения с близкими 

людьми. Второй этап «сострадание» (2-й год жизни) – проявляется – интерес к 

социуму, ребенок ярко различает эмоциональное состояние другого человека. На 

3–4-м году жизни, ребенок определяет себя в окружающем мире, он способен 

понимать, что у каждого есть свои чувства и желания, но пока он очень эгоцен-

тричен и не всегда способен на сопереживание. В возрасте 4 – 6 лет приходит 
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этап «сочувствия и отзывчивости», когда у ребенка зарождается способность 

принимать эмоции других, откликаться и приходить на помощь, но не всегда он 

понимает как именно он может помочь. Завершающий этап «сорадования», ко-

гда ребенок способен оценить чужие успехи формируется между 6 и 9 годами. 

Если развитие ребенка формировалось верно, в этом периоде он способен отре-

агировать на чужие проблемы и оказать реальное содействие [7]. 

Главные критерии сформированности эмпатии у старших дошкольников: 

способность чувствовать эмоциональное состояние другого, проявление инте-

реса к состоянию других, умение рассмотреть и отреагировать на это состояние. 

Сказка практически самое эффективное средство в воспитании эмпатии у 

старших дошкольников. Она формирует мировоззрение ребенка, оказывает вли-

яние на его разум и чувства, помогает развивать эмоциональность и восприим-

чивость. 

Сказка учит ребенка переживать вместе с героями эмоции, которые впослед-

ствии влияют на его собственную жизнь, так как в ней он находит решение своих 

жизненных ситуаций. 

Роль сказки велика в обеспечении духовной и нравственной преемственно-

сти поколений, передаваясь из уст в уста, она отражает лучшие черты народов, 

воспитывает в детях отзывчивость, чуткость, гуманизм и доброту. Вариатив-

ность сказки позволяет самостоятельно интерпретировать сюжет, героев, харак-

теризовать и оценивать их, т. е. из объекта воздействия ребенок превращается в 

соавтора сказки. 

Увлекательный сюжет, образы и забавность придают сказке эффективность 

в воспитательном процессе. Сказка оказывает воздействие на эмоциональнооб-

разный потенциал личности. Динамичный сюжет привлекает внимание детей, а 

живые и яркие образы заставляют детей сопереживать героям, оценивать их эмо-

циональное состояние. Оптимизм сказок вселяет в детей уверенность в торже-

стве правды, в победе добра над злом и несправедливостью. Поучительность и 

назидательность сказок формирует нравственные ценности, представление иде-

ала мужественности и женственности: для девочек это красна девица (умница, 
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рукодельница и красавица), для мальчиков – добрый молодец (сильный, смелый, 

добрый, трудолюбивый и пр.). Помимо этого все сказочные герои четко мо-

рально ориентированы: либо очень хорошие, либо очень плохие. Это главное 

условие для определения симпатий ребенка и разграничения добра и зла. 

В сказке возможно представлять мироздание в его трехмерном простран-

ственном измерении (высота, ширина, длина), описывать макромир и микромир, 

небесный, земной и подземный миры, а также неживую, живую природу и чело-

веческое общество, показывать события в разных временных измерениях (про-

шлое, настоящее и будущее), в малом являть большое, в локальном – глобальное, 

а в микросюжете отражать макропроблемы. В педагогике эта многогранность 

может использоваться в формировании правильного мировоззрения и их ду-

ховно-нравственной культуры. 

С целью развития эмпатии у старших дошкольников посредством сказок, 

возможно использование некоторых приемов и методов, таких как: «Спасатель-

ные ситуации в сказках» (сочинительство сюжета и концовки ситуации спасения 

главного героя, ситуации, требующие отзывчивости и доброжелательности); 

«Любимые герои сказок» (составление нравственного портрета героя и объясне-

ние его эмоционального состояния); «Книга сказок» (составление из детских ри-

сунков и обсуждение их многогранности); «Нарисуй свою сказку» (предоставле-

ние ребенку возможности дорисовать иллюстрацию к любимой сказке); «Про-

должи сказку» (предложение ребенку додумать и изменить обстоятельства, в ко-

торые попадает главный герой); «Путешествие» (путешествие, во время кото-

рого дети прослеживают жизнь сказочных героев и оценивают увиденное с точки 

зрения норм нравственного поведения); «Волшебные слова» (просмотрев или 

прослушав отрывок сказки, дети отгадывают «волшебное слово», «тихо» произ-

несенное главным героем в адрес собеседника с просьбой, благодарностью, и по-

добрать похожие формулы вежливого приветствия, прощания, извинения, умест-

ные в этой ситуации). В этом случае важно сделать акцент на том, как мы произ-

носим эти слова, и какие чувства испытывают собеседники. Для этого можно ис-

пользовать прием «Обмен ролями». Такой прием помогает лучше понять 
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другого, и рассмотреть ситуацию с противоположных позиций: 1) с позиции че-

ловека, проявляющего толерантное отношение; 2) с позиции человека, по отно-

шению к которому проявили или не проявили толерантность. 

Позиционирование себя в эмоциональном пространстве социума это необ-

ходимое условие для совместной деятельности. Сопереживание это главный ме-

ханизм в воспитании нравственных чувств дошкольников. 

Подлинная эмпатия включает в себя не только эмоциональную отзывчи-

вость, но и высокий уровень проницательности и понимания. На ранних этапах 

психического развития дошкольника устанавливается первый компонент эмпа-

тийного процесса, проявляющийся на основе эмоционального заражения и иден-

тификации. В формировании второго компонента главную роль играют мораль-

ные знания и социальные ориентации ребенка. На основе первых двух компо-

нентов у детей проявляется стремление к содействию, побуждающее ребенка к 

определенным поступкам. Велика роль сказки в духовно-нравственном воспита-

нии и развитии эмпатии у детей старшего дошкольного возраста. 

Использование сказок в педагогическом процессе ДОУ с целью развития 

эмпатии дошкольников возможно, но только в случае тщательного подбора про-

изведений устного народного поэтического творчества, влияющих на формиро-

вание культуры чувств и познания и ценностного отношения к миру. 
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