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С каждым годом все больше внимание педагогов уделяется детям с угне-

тенной эмоциональной сферой: дети не могут выразить свои чувства, а если и 

проявляют их, то в достаточно резкой форме. В связи с этим возникают про-

блемы со сверстниками в группе и взрослыми (родители, воспитатели). Таким 

образом, ребенок замыкается в себе со своими личностными проблемами или 

наоборот, очень ярко и выраженно пытается себя показать. Дети стали менее 

отзывчивы к чувствам других и не всегда способны осознавать и контролиро-

вать свои эмоции, что может привести к импульсивности, а также неадекватно-

сти поведения. 

Такие изменения как иные игры и игрушки, больше времяпровождения у 

телевизора, за телефоном и компьютером отразились на жизни дошкольников. 

Дети стали проживать совсем другие жизненные ситуации. Это и отражается на 

развитии детей, и прежде всего на их эмоционально-волевой сфере [1]. 

Дошкольный возраст является сензитивным для развития эмоционально-

волевой сферы [2]. Основным средством развития ребёнка является игра. Нет 
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ничего гармоничнее играющего ребенка. Вся жизнь дошкольника пронизана 

игрой. В игре ребенок открывает себя миру и мир для себя. Что же такое игра?  

Игра – это самостоятельная эмоционально насыщенная деятельность, в которой 

есть момент импровизации. Игра служит эффективным средством реальных от-

ношений со своими партнерами, он проявляет присущие ему личностные каче-

ства и обнажает эмоциональные переживания [3]. В игре ребёнок учится прояв-

лять свои эмоции. 

Данная проблема определяется необходимостью более глубокого изучения 

особенностей эмоциональной сферы детей, так как в современной жизни в лю-

бом дошкольном учреждении можно найти много детей, эмоциональные про-

явления которых очень бедны. И я обратили внимание на таких детей. 

Такие дети мало улыбаются, на утренниках и праздниках, никакое яркое 

действо не вызывает у них эмоций. Играя роли, дети только проговаривают за-

ученные наизусть слова, а не передают эмоционального состояния: они слиш-

ком капризны и эгоцентричны. Поэтому важно научить их смотреть на ситуа-

цию с позиции своего собеседника, правильно выражать свои эмоции в самых 

различных жизненных ситуациях [4]. 

Игротерапия помогает развивать творческий потенциал, снимает болез-

ненное внутреннее напряжение, тревожность, устраняет ощущение недоверия к 

миру и взрослым, избавляет ребенка от враждебности и агрессивных тенден-

ций. Ребенок через игру познает свой внутренний мир, свое эмоциональное со-

стояние, следовательно, через игротерапию можно воздействовать на эмоцио-

нальную сферу ребенка, придавать ей более яркую окраску. 

Игра в любом своем проявлении, при правильном ее проведении, позволя-

ет снять напряжение ребенка, тревожность, дает возможность проявить себя в 

процессе взаимодействия и общения с другими детьми. Также, устанавливается 

благоприятный контакт между ребенком и взрослым, вследствие чего снимают-

ся определенные психологические барьеры – в этом и заключается коррекцион-

ный эффект игры. Выделяют два вида игротерапии: директивная и недиректив-

ная [5]. То есть в первом случае предполагается, что педагог будет выполнять 
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функции трансляции позитивного поведения, а недирективной организуется 

свободная игровая деятельность детей, позволяющая самовыражаться и реали-

зовывать стратегии взаимодействия со сверстниками. Задача педагога в этом 

случае – помочь ребенку понять свои возможности, достоинства и недостатки, 

принять себя. Также игротерапия делиться на групповую и индивидуальную. И 

если групповая направлена на активное взаимодействие ребенка с группой 

сверстников для формирования навыков общения, то индивидуальная игроте-

рапия, в свою очередь, проводится в случае необходимости коррекции опреде-

ленных личностных качеств ребенка, связанных с недостаточной сформирован-

ностью навыков коммуникации. 

Рассматривая подробнее коррекцию агрессивного поведения, групповая 

терапия является более эффективной, так как она позволяет ребенку осознать 

свое внутреннее «Я», помогает выстроить правильное отношение к себе, узнать 

свои возможности, помогает выработать правильное отношение к конструктив-

ной критике и к оценке других, а также снижает уровень тревожности и стресса 

у ребенка [6]. 

Как и любая коррекционная деятельность игра имеет свои определенные 

функции: диагностическая, терапевтическая и обучающая. Игротерапия будет яв-

ляться эффективной, если ребенок получает практические знания в межличност-

ных отношениях во время игры, как со взрослыми, так и с другими детьми. Таким 

образом, взамен агрессии и принуждения формируются отношения свободы и со-

трудничества, что приводит к позитивному педагогическому эффекту [7]. 

Игра – это деятельность, эмоционально насыщенная, требующая от детей 

определенного настроя и вдохновения. В игре, с одной стороны, обнаружива-

ются уже сложившиеся у ребенка способы и привычки эмоционального реаги-

рования, с другой, формируются новые качества поведения, развивается и 

обогащается его эмоциональный опыт [8]. 

Игра служит эффективным средством для выявления тех объективных от-

ношений, в которых живет ребенок-дошкольник. Вступая в игре в реальные от-

ношения со своими сверстниками, он проявляет присущие ему личностные ка-
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чества и эмоциональные переживания. В то же время внесение в игру нового 

эмоционального опыта способствует нейтрализации отрицательных эмоцио-

нальных проявлений у детей, приводит к формированию новых положительных 

качеств и стремлений, новых побуждений и потребностей [9]. 

Таким образом, большому разнообразию содержания игровой деятельно-

сти, игротерапия всесторонне положительно влияет на личность ребенка. Необ-

ходимость подчиняться установленным правилам и соответствующим спосо-

бом реагировать на сигнал, постоянно меняющиеся ситуации организуют и 

дисциплинируют детей, приучают их контролировать свое поведение, справ-

ляться с негативными эмоциями, выплескивать эти эмоции и гнев приемлемы-

ми способами, а также развивают двигательную инициативу и самостоятель-

ность ребенка. 
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