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MOHSTUE IICUXOJOTTYECKOI'O BO3JENCTBUS

Almomauuﬂ: 6 cmambve pacemampusaenicCAa NORAMUE NCUxXoja10cud4ecKkoco 6030eli-
CMEUsL U e20 8UOWbI. Aemop noJjiazaem, 4mo ncuxojiocudeckoe go30eticmeue — MOI/I/;HbZIZ
UHCMPYMEHN! 6 HAOECHBIX PyKax u 4mo 0J151 061A0EHUS. MEXHUKOU NCUXON02UUECKO20
6030elicmeus. HeoOX00UMO muwamelbHO U3y4umos JUHYHOCNIHbIE Kauecnied U 603MOIHC-

Hble Cnocobbl 8030€eUCMBUSL HA CO3HAHUE JIF0Oell.

Knwueswvie cnoea: ncuxuuecxoe 60306116’7’]16%6, ncuxosiocudeckoe 603061/7077161/[6,

I/lp0qb€CCI/l0HaJZbHa}l aeﬂmeﬂbHOCI’l’lb, MARUNYJIAYUA, npuem 6030elcmeus.

DTO CJIOXHBIM U MHOTOCIIONHBIA TepMUH. B 00111eM roBops, MCUXOIOTUYECKUIA
3 PEeKT — 3TO MAHUITYTUPOBAHNE COZHAHUEM YEJIOBEKA, YTO MPOTUBOPEUYUT 3/IPABOMY
CMBICTY. [[elCTBHE YyBCTB M 3MOLIMM MO3BOJISIET UM KOHTPOJIMPOBATH MOBEJACHUE Ye-
JIOBEKA.

Ha ypoBHe mOBCeTHEBHOTO CO3HAHUS MICUXOJOTHUYECKOE BO3AEHCTBUE YaCTO MO-
HHUMAETCs KaK BIUSHUE YEr0-TO HEMATEPUAJIBHOI0, TAKOTO, KaK CJI0Ba WX CIICLUAIb-
HBIE )KUJIKOCTH, Ha MOBEACHUE, MBICJIM U YyBCTBA YeJ0oBeKa. TUMMMYHBINA CIIOCOO MOHHU-
MaHMs TakuX 3Q(HEKTOB-TUITHOTU3EP, ICUXOTEPAIEBT, KOJIAYH, TPyIIa MOIIEHHUKOB,
0oOMaHyThI€ TPaXAAHE U T. . DTO MOXKET OBITh CBA3aHO C TEM, YTO TUITHOTH3EP, TICH-
XOTEparneBT, KOJAYH, TPyIa MOIIIEHHUKOB, 0OMaHyThIE Tpa)KaaHe U T. JI. OTHOCSITCS K
3TOMY Kiaccy siBiieHui [1]. DTo ompenencHue COMEPKUT palMOHAIBHOE 3EPHO, He-
CMOTpS Ha BCce HayuHble HeA0CTaTKU. C OJHON CTOPOHBI, 3TO CBSI3aHO C TE€M, UTO IS

BO3JICHCTBUSI Ha YEJOBEKA HCIOJIB3YIOTCA IICUXOJIOTHYECKHE (Hepu3nueckue)
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CpeICcTBa, a C APYroi, OOBEKTOM BO3ACUCTBUS SIBISETCS MCUXUYEcKas cdepa delo-
BEKa, a TaKXKe ero nopeaeHnue. COOTBETCTBEHHO, IICUXOJIOTMYECKOE BO3IEHCTBHUE — 3TO
BO3/JICHCTBUE HA MCUXUYECKUE COCTOSIHUSA, MBICIIM, YYBCTBA U JCUCTBHUS JIFOJCH, OCY-
HIECTBIIIEMOE C MOMOIIBIO TICUXOJIOTUYECKUX CPEJCTB.

OnuH U3 BeAyUIMX POCCUICKUX CIIEUATUCTOB MO MPOOIJIeMEe MCUXOJIOTHYECKOTO
BosnetictBus T.C. KabaueHKo ompeiessieT ero Kak « i3MEHEHHE TICUXOJIOTHIECKUX Xa-
PAKTEPUCTHUK, TPYNIOBBIX HOPM, OOLIECTBEHHOTO MHEHHS UM HACTPOCHHMS YEJIOBEKa
C MOMOIIBIO TMICUXOJIOTUYECKUX U COLMAIIbHO-TICUXOJIOTUYECKAX 3aKOHOMEPHOCTEMN.
B sTOoM citydae ero MoKHO paccMaTpUBaTh KakK «IPOLECC, BOSHUKAIOIIUIN B PE3YJIbTaTEe
M3MEHEHUS TICUXOJIOTHYECKUX OCHOB KOHKPETHOIO JCHCTBUS U (pEeaibHOTO) U3MEHEe-
HUSD.

N3yuenunto pa3nuyHbIX aCIIEKTOB MPOOJIEMBbI ICUXOJIOTMYECKOTO BO3ICHCTBUS Ha
YeJI0BEUECKOE OOIECTBO MOCBALIEHO OOJBIIOE KOJUYECTBO OTEUECTBEHHBIX U 3apy-
O0exHbIX uccaenoBanuil. Kak otmeTun uzBecTHsli poccuiickuil cuxoior A.I'. Kosa-
JIeB, «1pobiieMa BO3JEHCTBUSA 3aHUMAET 0CO00E MECTO B TICHUXOJIOTHH, MOCKOJIbKY B
HEW COCPEeNOTOYEHBI OCHOBHBIE MPOOJIEMBI, CBA3aHHBIE C PAOOTON C MCUXUUYECKUMU
SIBJICHUSAMI [2].

[Tpu ananuze peHOMEHA MCUXOJIOTHYECKOTO BIUSHUS OT/IEIbHBIC aBTOPHI, MICH-
XOJIOTH U IPEACTABUTEIN APYTUX HAYK UCTIOIB3YIOT UHYIO TEPMUHOJIOTHIO. Takum 00-
pa3oM, Haps1y C KICUXOJOTHUYECKUM BO3JAEHCTBUEM» UCIIOJIB3YIOTCS TAKHE TEPMUHBI,
KaK «IICUXHYECKOE BO3AECHCTBHE», «IICUXOJOTMYECKOE HACHIIME», «IICUXUYECKOE
HaCHUJIUE», «BIUSHHUE», K(MAHUMYJALMA», KMOTUBALUSD. B rOpuCIpyIeHIIMN TEPMUHBI
«TICUXOJIOTUYECKOE HACHIINEY, IIPUHYKICHUEY, KIIOHYKICHUEY», IIAHTAX), «3aIly-
TUBAaHWE)» UCTOJIB3YIOTCA JISI OMMCAHUS JECTPYKTUBHOTO MCUXOJIOTMYECKOTO BO3ICH-
CTBUS Ha KEPTBY B PE3yJIbTaTe COBEPIICHUSI PA3IMUHbBIX MTpeCcTyIieHui. B o01iem, Bce
3TU TEPMUHBI OIMCHIBAIOT PA3HBIE ACMIEKTHI OJTHOW U TOM K€ MCUXOJOTMYECKOUN pealib-
HOCTH. HeKOTOpBbI€ U3 HUX MCMOJIb3YIOTCA B3AaMMO3aMEHSIEMO, B TO BpEMs KaK JpyTHe
MMEIOT CBO€ COOCTBEHHOE 3HAYEHUE U chepy MPUMEHEHUS.

Hanbonee 61M3kMMU 3HAUEHUSIMU SIBJISIIOTCS TEPMUHBI «IICUXOJIOTUYECKOE BO3-

JIEUCTBUE» U «TIICUXUYECKOE BO3ICHCTBIEY». B HayYHO! TICUXOJIOTHYECKON paboTe OHU
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UCIIONIBb3YIOTCs B3auMo3aMmensieMo. A .M. [lankuH 3aHUMAaeT HHYIO MO3UIMIO, IT0J1aras,
YTO MEXAY HHUMHU CYIIECTBYIOT CYIIECTBEHHBIE Pa3IMUMsl: «IICUXOJOTMYECKUE (-
(GeKThI — 3TO CO3HATENbHOE M BIyMYHUBOE BMEIIATETHCTBO B MPOIECCHl MBICIEHHOTO
IPEICTaBICHUS PEAIbHOCTHU IPYToro 4eyioBeka, 00jiee HeraTUBHOE, YEM pa3yM, U OCy-
IIECTBIISIEMOE AK€ MPU yYaCTUU CyOBEKTa EUCTBUSA», BIUSHUE «3TO HEBO3MOKHO»
[3]. Cienyer oTmMeTuTh, YTO B JUTEpPATYpPEe TEPMHUH «IICHXOJIOTHYECKUN PPEeKT»
BCTPEYAETCS rOpa3io yalle, YeM «ICUXUUYECKUH dPPEeKT».

B 3apyOexHBIX UCCIET0BAHUSIX TEPMUHBI BO3JEHCTBUE, BO3IEHCTBUE U MAHMITY -
JSIUS YacTO paccMaTpUBAIOTCs Kak CMHOHUMBI. Hanpumep, nzBectHas padora P. Yan-
nuHu «Ilcuxosorust BIMSHMS HalpaBieHa HAa ONMCAHUE MAHUITYJISITUBHOTO BO3/EH-
CTBHUS Ha MEXIIMYHOCTHOE H JIEJIOBOE OOLIEHUE U CIIOCOOOB MPOTUBOACHCTBUS 3TOMY
Bo3zelicTButo [4]. [TomoOHOE OTOXIECTBICHNE MOXKHO HAaWTH B APYTHX pabOTax Iio
COLMAJIbHOM NICUXOJIOTUU.

B oredecTBEHHON MCUXOJIOTUYECKON JIUTEPATYPE TEPMHUHBI «IICHUXOJIOTUYECKUI
apdekT™ u «d3PPEeKT» NHOTJA UCITIONB3YIOTCS B OJTHOM 3HAU€HUU. 37€Ch MOXKET CKa-
3aThCS BIUSHUE 3aNIaJHOM HAYYHOU Tpaauluu. boiiee Toro, B IMTEPATYPHOM PYCCKOM
A3BIKE 3TU TEPMHUHBI UMEIOT OYEHb Y3KYH0 CEMAHTHUKYy. B ciioBape pyccKOro s3bika
C.1. OxeroBa cI0BO «I000BB» OMPENEICHO KakK: JIIOOOBb —3TO JICUCTBHE KOT'O-TO,

qC€ro-T1o.
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