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Аннотация: по мнению авторов статьи, от активного участия воспита-

теля, его взаимопонимания и взаимодействия с инструктором по физической 

культуре зависит конечный результат и достижение таких целей, как повыше-

ние двигательной активности детей, формирование у них двигательной куль-

туры, положительного эмоционального настроя. 
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Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность воспита-

тельно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, является рацио-

нальность организации взаимодействия педагогов, например воспитателя и ин-

структора по физической культуре, воспитателя и музыкального руководителя, 

воспитателя и учителя-логопеда и т. д. 

Особого внимания заслуживает совместная работа воспитателя и инструк-

тора по физической культуре. 

Инструктор по физической культуре заранее знакомит воспитателя содер-

жанием НОД по физической культуре или досуга, обсуждает с ним организаци-

онные моменты. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Задача воспитателя – помогать инструктору по физической культуре, осу-

ществлять страховку дошкольников, следить за качеством выполнения упражне-

ний и дисциплиной, а также проводить индивидуальную работу с ослабленными 

детьми. 

К педагогу предъявляются те же требования, что и к дошкольникам: нали-

чие физкультурной формы. Это позволит воспитателю быть свободным в движе-

ниях, благодаря чему он сможет включиться в образовательную деятельность по 

физическому развитию. 

Между тем от активного участия воспитателя, его взаимопонимания и вза-

имодействия с инструктором по физической культуре зависит конечный резуль-

тат и достижение таких целей, как повышение двигательной активности детей, 

формирование у них двигательной культуры, положительного эмоционального 

настроя. 

Воспитатели при реализации принципа интеграции образовательных обла-

стей используют в различных видах детской деятельности пальчиковые игры; 

упражнения для глаз; гимнастику (релаксация); массажеры для рук (орешки, па-

лочки); проводят тематические занятия «Мы любим спорт», «Мы гуляем», 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» и др. При этом в каждой обра-

зовательной области в разных видах детской деятельности у педагога имеется 

возможность акцентирования внимания детей на правилах сохранения здоровья. 

Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателям по 

различным вопросам физического развития дошкольников: подбирает упражне-

ния для утренней гимнастики, физкультминуток, бодрящей гимнастики, помо-

гает организовать игры на прогулке, а также самостоятельную двигательную де-

ятельность воспитанников в группе и на прогулке; оформляет рекомендации для 

родителей по организации двигательной деятельности детей в семье. 

Постоянная, совместная работа инструктора по физическому воспитанию и 

воспитателя группы помогает привести к желаемым результатам в решении за-

дач общего физического воспитания дошкольников. 
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