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Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента фи-

зического и психологического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит 

огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей 

жизни. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов, становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 

формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе 

сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа 

жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической куль-

турой и спортом. 

Понимание необходимости организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности в определённой системе и комплексе нами было принято решение 

об использовании проектной технологии, т.к. именно она позволяет рассмотреть 

проблему подробно, основательно, всесторонне. 

В группе создан спортивный уголок, где располагаются различные физкуль-

турные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. В детском саду 

оборудован физкультурный зал для занятий с разнообразным оборудованием, 

тренажёрами, модулями. Всё это повышает интерес детей к физкультуре, повы-

шает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех основных ви-

дах движений в помещении. 
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На территории детского сада имеется спортивная площадка «с полосами 

препятствий», гимнастическими стенками. 

Следующим этапом нашей работы стало проведение бесед с детьми, игры – 

занятия, логоритмические упражнения, пальчиковые игры. 

Параллельно проводились консультации с родителями, ведь именно они по-

могут ребёнку вырасти здоровым. Поэтому необходимо повысить уровень зна-

ний и интерес родителей в области сохранения и укрепления здоровья детей. 

Большое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию дви-

жений и физической культуре детей на физкультурных занятиях. Причём, они 

должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, 

правильно работать с оборудованием, развивать физические качества, сформи-

ровать потребность в движении, развивать двигательные способности и самосто-

ятельность. 

Особое место уделяем двигательной активности детей на свежем воздухе в 

различных формах – физкультурные занятия, спортивные упражнения, свобод-

ная двигательная деятельность на прогулке, подвижные игры. 

Занятия на открытом воздухе обеспечивают выполнение одной из важных 

задач физического воспитания – совершенствование функциональных систем и 

закаливание организма ребёнка. Теория и практика физического воспитания убе-

дительно свидетельствуют, что особую значимость имеют упражнения, направ-

ленные на развитие выносливости (бег, прыжки, подвижные игры, эстафеты), ко-

торые способствуют укреплению сердечно-сосудистой, дыхательной систем, 

улучшению деятельности центральной нервной системы и тем самым общему 

укреплению здоровья и повышению работоспособности организма. 

Итак, двигательная активность детей и правильно организованный режим 

дня, целесообразная одежда и закаливающие процедуры являются фундаментом 

настоящего и будущего здоровья детей, их гармоничного физического и психо-

логического развития. 
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Результаты работы позволили сделать вывод, что комплексная система физ-

культурно-оздоровительной работы способствует оздоровлению детей, улучше-

нию медико-педагогических условий для физического и психологического раз-

вития ребёнка. 
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