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то, как эти знания могут быть использованы для терапевтического вмеша-

тельства. Кроме того, в статье предоставлена информация о разнообразии ре-

чевых и языковых профилей людей с расстройствами аутистического спектра 
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Связь между социальными навыками, речью и языковым развитием доста-

точно сильна, и кажется, что языковое и речевое развитие является результатом 

процессов социального развития в первый год жизни. Одним из наиболее частых 

симптомов у большинства детей с РАС являются проблемы, с которыми они стал-

киваются в социальной коммуникации, и проявление трудностей в интеграции вер-

бальной и невербальной коммуникации. Именно это коммуникативное нарушение 

является основной чертой аутизма и одной из наиболее частых причин изучения 

детей, у которых позже диагностируют расстройство аутистического спектра. 

Более того, растущее число данных лонгитудинальных исследований детей 

раннего возраста с РАС и без него указывает на то, что дети с нарушениями вер-

бальных навыков подвергаются повышенному риску менее благоприятных 
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исходов в более позднем возрасте [2]. Ранние языковые способности и их разви-

тие предсказывают социальное функционирование, академические успехи и пси-

хиатрические последствия в позднем детстве и взрослой жизни. 

Итак, расстройство аутистического спектра (РАС) – это неврологическое забо-

левание и нарушение развития, характеризующееся длительными и значительными 

трудностями в общении и социальном взаимодействии в различных контекстах. 

Описание состояния включает в себя проблемы в социальном взаимодей-

ствии и общении, а также ограниченный круг интересов и моделей поведения, 

трудности в коммуникативных способностях и трудности в повседневных зада-

чах и действиях. Люди с РАС часто проявляют ограниченные интересы, следуют 

стереотипному поведению и придерживаются повторяющихся ритуалов. 

Стоит отметить, что у детей с РАС часто наблюдается когнитивная ригид-

ность. Это явление представляет собой неспособность мысленно адаптироваться 

к новым требованиям или информации и противоречит когнитивной гибкости, 

позволяющей учитывать различные точки зрения и мнения, а также способности 

легче адаптироваться к изменениям. Когнитивную ригидность правильнее рас-

сматривать как размерную модель, а не как абсолютную; даже у нейротипичных 

людей мы можем видеть различия в адаптивных способностях людей. Хотя эта 

черта не однозначно хороша или плоха, уровень ригидности в типичных случаях 

аутизма, как правило, неадекватен среде, в которой они живут. 

Некоторыми чертами, характерными для когнитивной ригидности, обнаружи-

ваемой при аутизме, являются конкретное, буквальное и абсолютное мышление, 

«черно-белые» ожидания и правила с небольшим пространством для интерпрета-

ции, а также ригидное, негибкое мышление и убеждения (когнитивные искажения). 

Для аутичного ребенка приветствуется предсказуемость, даже утешительная. 

Изменения, с другой стороны, создают неуверенность и тревогу и могут при-

вести к кризису, если они происходят слишком резко. К сожалению, мир, который 

мы создали сегодня, редко приспосабливается к предсказуемости, в которой они 

процветают. Обстоятельства постоянно меняются и могут быть не под контролем, 
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ведь человек создал негласные социальные правила, которые не всегда могут быть 

логичными; ведь даже в нашем языке есть сарказм, ирония и метафоры. 

Тем не менее, поскольку у РАС очень широкие диагностические критерии, 

разные люди с РАС демонстрируют заметно разные характеристики. В частно-

сти, дети с РАС имеют очень разный уровень развития, и, к тому же, значительно 

различаются по степени владения, озвучивания и выражения языка в форме 

грамматики и словарного запаса. 

В целом, 3 из 4 детей с РАС демонстрируют некоторые нарушения языко-

вых способностей к моменту поступления в детский сад, которые могут быть 

легкими или крайними, в то время как 1 из 4 детей с аутизмом проявляет типич-

ные или даже исключительные языковые способности к 5 годам [4]. 

Хотя трудности с функциональной речью являются важным индикатором 

РАС в раннем возрасте, трудности с речью и языковым общением вовсе не оди-

наковы, и этот факт означает, что обеспечение прогноза и разработка вмеша-

тельств могут быть особенно сложными. 

Однако уровень языковых навыков и способностей в детстве в значительной 

степени предопределяет будущие результаты людей с РАС, такие как успехи в 

учебе и взрослая независимая жизнь. Таким образом, особенно важно получить 

представление о переменных, которые влияют и вызывают неоднородные 

уровни владения языком у детей с РАС. 

Общение с другими людьми, вербальное или нет, означает, что люди знают, 

как производить и понимать морфемы с определенным значением. Семантика – 

это изучение смыслового значения единиц языка. Семантика также является ос-

новным фактором с точки зрения адекватного овладения языком, как трудности 

в понимании в использовании языка, которые могут привести к расстройству 

речи, связанному с развитием. 

Исследования, которые изучают широту словарного запаса, развитого у детей 

с РАС, с измерениями в определенные моменты времени, показывают, что их рабо-

чий словарный запас обычно меньше, чем словарный запас типично развиваю-

щихся детей того же возраста. С другой стороны, существуют противоречивые 
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исследования, которые показали, что развитие речи у молодых людей с РАС не от-

личается от развития речи у детей и подростков с типичным развитием [5]. 

Противоречивые результаты могут ввести в заблуждение между использо-

ванием слов в разговорной речи и способностью полностью понимать язык в 

контексте. Существующие исследования помогают лучше понять существенные 

различия в развитии семантики у детей с РАС и типичным развитием (ТР). 

Например, С.В. Андреева в своем исследовании «Развитие речи детей с рас-

стройствами аутистического спектра» обнаружила, что подростки с аутизмом су-

щественно не отличались в понимании слов от подростков с ТР [1]. 

Дети с РАС также склонны использовать бессмысленные или идиосинкра-

зические разговорные выражения; они могут называть объекты ненормально или 

неуместно и использовать бессмысленную номенклатуру вместо терминов здра-

вого смысла. Одно из объяснений состоит в том, что ненормальный или бессмыс-

ленный дискурс может означать, что люди с РАС неспособны мысленно пред-

ставить фактическое значение, которое они хотят сообщить, или они могут быть 

неуверенными в том, как реагировать. 

В недавнем исследовании М.В. Кандаловой говорится о том, как дети с РАС 

усваивают понятия и слова абстрактным образом, и как это может быть предик-

тором сосуществующих языковых нарушений [3]. В своем исследовании автор 

попыталась оценить, связаны ли социальные или эмоциональные трудности, вы-

явленные у детей с РАС, с наличием неравномерной трудности в их знании аб-

страктных слов, или вместо этого они будут оцениваться как их сверстники с ТР, 

как только будут учтены языковые нарушения. Та же картина общего нарушения 

словарного запаса для конкретных и абстрактных слов сообщается для детей с 

языковыми нарушениями, у которых были сопутствующие заболевания с РАС. 

Однако в этом исследовании дети с РАС не демонстрируют аномальной работы 

с абстрактными или валентными словами. М.В. Кандалова приходит к выводу, 

что, эти отчеты могут быть результатом различных механизмов, подчеркиваю-

щих социальные и эмоциональные трудности при РАС, а также социальные ком-

муникативные взаимодействия, которые считаются существенными в 
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абстрактном развитии [3]. Тем не менее, основываясь только на этих выводах, 

нельзя исключить, что эмоциональная загрузка не может быть первичным или 

основным механизмом приобретения абстрактного словарного запаса. 

Однако до сих пор ни одна исследовательская гипотеза не смогла адекватно 

объяснить все особенности и трудности, обнаруживаемые у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра в различных условиях и с разной степенью тяже-

сти симптомов. Тем не менее, различные теории полезны для определения при-

роды различных языковых особенностей РАС. 

В настоящее время принято считать, что расстройства аутистического спек-

тра связаны с когнитивным фоном. Большинство соответствующих психологи-

ческих теорий пытаются объяснить аутизм с точки зрения неврологических и ко-

гнитивных факторов, основанных на теории разума или их исполнительных 

функций, но не с точки зрения языка и его правильного использования. 

Трудности с речью, как и прагматические трудности, очень часто характе-

ризуют детей с РАС, однако они концептуализируются как тип эффекта второго 

порядка трудностей первого порядка в познании, часто социальном, неязыковом 

познании. Нарушение прагматической речи – это неспособность определить 

типы языка, подходящие для использования в различных типах социальных си-

туаций, подобные трудности могут осложнить социальные отношения и приве-

сти к социальной тревожности. 

Согласно исследованию А.В. Блажевич и А.В. Костюк, дети с РАС демон-

стрируют неадекватное языковое поведение в социальных ситуациях, например, 

они редко дают комментарии или запрашивают информацию, и это подкрепляет 

наблюдение важной связи, которая существует между языковыми и социаль-

ными трудностями [2]. 

Пока неизвестно, может ли прагматическая речь предсказать способность 

людей с РАС и развитыми языковыми способностями, а также людей с ТР деко-

дировать входящие сообщения и понимать прочитанный материал. Тем не менее, 

в отношении организации языка многие теоретики и исследователи приняли 

«модульную» точку зрения, которая рассматривает познание и язык как 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

6     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

дискретные и отдельные сущности [1–3]. Так, И.В. Леонова считает, что языко-

вая организация определяется относительно независимым действием фонологи-

ческих, синтаксических, семантических и прагматических компонентов. К тому 

же, автор подчеркивает, что «специфика работы с детьми, имеющими сочетан-

ные нарушения, включающие РАС, заключается в перемещении фокуса логопе-

дической работы с непосредственно механических навыков освоения речи на 

развитие возможностей её употребления во взаимодействии и общении» [4]. 

Таким образом, чтобы помочь ребенку справиться с изменчивостью окру-

жающей среды, следует создать некоторую структуру, которой он сможет следо-

вать. Составить расписание или распорядок дня, чтобы дать ребенку некоторую 

предсказуемость. Поскольку такие дети более склонны чрезмерно сосредотачи-

ваться на деталях, обучение их уменьшению масштаба и восприятию ситуации в 

целом поможет им иметь сбалансированное представление о том, что происхо-

дит вокруг них. Важно помочь справиться с их разочарованием и беспокойством, 

развивая их навыки гибкости и справляться с негативными эмоциями. 

Исследования, касающиеся особенностей нейропсихологического статуса 

детей с РАС, помогают психологам лучше понять их различия в области РАС. 

Эти различия подчеркивают выбор терапевтического вмешательства и поддер-

живают детей с РАС и их семьи наиболее подходящим образом для конкретного 

языка и коммуникативного профиля каждого человека, а значит в контексте фор-

мирования и развития языковой личности. 
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