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Аннотация: в статье описаны этапы разработки программы развития 

навыков планирования, включая диагностику, разработку методик и материа-

лов, проведение занятий, анализ результатов и закрепление навыков практиче-

скими заданиями. Уделено внимание важности навыков планирования для 

старшеклассников в современном мире и их значимости для будущей карьеры, 

а также важность роли общеобразовательных организаций в разработке про-

грамм развития навыков планирования для обучающихся. 
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В современном мире, где все меняется с невероятной скоростью, умение 

планировать свое время и действия становится все более важным. Это особенно 

актуально для старшеклассников, которые готовятся к взрослой жизни и выбо-

ру своей профессии. Чтобы успешно справиться с этими задачами, им нужны 

навыки планирования, которые можно развить в рамках программы работы об-

разовательной организации. 
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Технология работы по программе может основываться на принципах лич-

ностно-ориентированного обучения (И.С. Якиманской), педагогики сотрудни-

чества (авторства В.А. Сухомлинского, А.С. Макаренко, К.Д. Ушинский, 

Я. Корчак и др.), гуманно-личностной технологии (Ш.А. Амонашвили), при 

учете применения интерактивного подхода. В практике тренингов широко ис-

пользуется опыт тренинговой работы А.Г. Лидерса, А.С. Прутченкова, Л. Анн, 

А.Г. Грецова, О.В. Хухлаевой, И. Вачкова, Е.И. Рогова и др. 

Программа развития навыков планирования для старшеклассников должна 

включать в себя несколько этапов. На первом этапе необходимо провести диа-

гностику уровня знаний и навыков учащихся в этой области. Это позволит вы-

явить основные проблемы и слабые места, на которых нужно сосредоточиться в 

дальнейшей работе. 

С целью выявления степени развитости профессиональной составляющей 

жизненного планирования широко применяются такие методики как: методика 

изучения статусов профессиональной идентичности (авторы – А.А. Азбель, 

А.Г. Грецов); «Матрица выбора профессии» разработанная Г.В. Резапкиной; 

опросник для определения профессиональной готовности авторства 

Л.Н. Кабардовой, методика И.С. Кона «Я через 5 лет», методика «Направленно-

сти личности в общении», разработанная С.Л. Братченко и др. 

Все диагностические средства должны быть направлены на изучение уров-

ней сформированности жизненных планов, выявления комплекса личностных 

качеств, которые по мнению старшеклассников способствуют выработке про-

дуктивного стиля жизни; стремлению к достижению успеха в жизни; проявле-

нию самостоятельности и ответственности в принятии решения о выборе обра-

зования и профессии; успешной самореализации. 

На основании анализа когнитивного, поведенческого, творческого компонен-

та самореализации личности старшеклассника, необходимо проведение индиви-

дуальных консультаций по проблемам формирования образовательных, профес-

сиональных и других планов. Полученную информацию по диагностике целесо-

образно заносить в специальную «Карточку индивидуальной консультации». 
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На следующем этапе следует разработать методику и учебные материалы, 

которые будут использоваться при проведении занятий по развитию навыков пла-

нирования. Важно, чтобы материалы были доступными и интересными для стар-

шеклассников, чтобы они могли быстро и легко усваивать новые знания и навыки. 

Следующий этап – проведение занятий по развитию навыков планирова-

ния. Занятия могут проходить как в рамках уроков, так и во внеурочное время. 

На занятиях старшеклассники должны получить знания о том, как правильно 

ставить цели, как определять приоритеты, как составлять планы действий, как 

планировать свое время и т.д. Для этой цели могут применяться такие формы 

занятий как: уроки-практикумы, конференции, дискуссии, уроки с элементами 

социально-психологического тренинга, организационно-деятельностной игры. 

В учебный процесс должны быть включены тренинги, профориентационные 

игры. Занятия должны быть разработаны с учетом принципов дифференциро-

ванного обучения и модульной организации учебного процесса. 

После проведения занятий необходимо провести анализ результатов и сде-

лать выводы о том, насколько эффективна была программа. Целесообразно на 

заключительном этапе исследования применять методики, которые были ис-

пользованы в процессе констатирующего этапа. Если результаты не удовлетво-

рительные, следует провести дополнительные занятия и скорректировать про-

грамму, чтобы добиться лучших результатов. 

Важно также учитывать, что навыки планирования – это не только знания 

и умения, но и привычки. Поэтому для закрепления полученных навыков необ-

ходимо проводить практические занятия и задания, которые помогут старше-

классникам применять полученные знания и умения в реальной жизни. 

Таким образом, программа развития навыков планирования у старшеклас-

сников в условиях общеобразовательной организации является очень важной и 

необходимой составляющей воспитательной работы. Она поможет учащимся 

улучшить свои знания и навыки в области планирования, что будет полезно для 

их будущей карьеры и жизни в целом. 
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Навыки планирования помогут обучающимся управлять своим временем, 

определять приоритеты и достигать поставленных целей. Они также помогут 

им избежать стресса и перегрузки, которые могут возникнуть в результате не-

эффективного использования времени. 

Значимо, чтобы общеобразовательные организации уделяли большое вни-

мание развитию навыков планирования у своих учеников. Такие программы 

помогут старшеклассникам улучшить свои знания и навыки в этой области, а 

также помогут им справиться с различными задачами в будущем. 

Кроме того, такие программы также могут помочь старшеклассникам 

определить свои цели и планы на будущее, что важно для выбора карьеры и 

профессии. Они могут помочь учащимся понять, какие навыки и знания им 

нужны для достижения поставленных целей и как развивать их в своей жизни. 

В целом, программа развития навыков планирования у старшеклассников – 

это важный шаг на пути к их успеху в будущем. Общеобразовательные органи-

зации должны уделять большое внимание развитию таких программ, чтобы по-

мочь своим учащимся достичь своих целей и стать успешными в своей жизни. 
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