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Формирование здоровьесберегающей среды предполагает создание опреде-

ленных условий для достижения поставленной цели – сохранения и укрепления 

здоровья обучаемых. Обратимся к анализу педагогических условий, реализация 

которых по мнению исследователей способствует сохранению и укреплению 

здоровья младших школьников в условиях цифровизации современной школы. 

Любая учебная деятельность требует соблюдения принципов здоровьесбе-

регающего обучения. Е.Г. Шаланкова отмечает: «Их применение в цифровой 

среде обеспечивает сохранение здоровья и даже улучшает психологическое со-

стояние ученика. Важно научить ребёнка правильно использовать средства 

ИКТ и повысить его компетентность в этой области» [17, с. 95]. Похожей точки 

зрения придерживается В.Б. Алферьева-Термсикос. Исследователь пишет: «Се-

годня все уроки проходят в классах, оборудованных интерактивными досками 

и постоянным применением ИКТ в школе. Важнейшая задача учителя, в связи с 

этим – воспитывать у учеников ответственность за свое здоровье» [2]. 

Построение учебного процесса с помощью технологии обеспечения без-

опасных для здоровья условий обучения школьников в цифровой образова-

тельной среде будет способствовать профилактике выраженного утомления в 
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процессе обучения и в конечном счёте профилактике возникновения школьно-

обусловленных заболеваний учащихся. Постоянное использование интерактив-

ной доски или компьютера на уроке недопустимо. Применение должно соче-

таться с подбором заданий, печатного наглядного материала, с работой над тек-

стом учебника, работой в тетрадях и с раздаточным материалом, что обеспечи-

вает переключение внимания учеников. Необходимо помнить, что зрение 

школьников реагирует отрицательно на повышенные нагрузки. Зрительная 

усталость сразу отразится на состоянии ребёнка – как на физическом, так и на 

психологическом» [1, с. 113]. Необходимо обратить пристальное внимание на 

необходимость тщательно отбирать учебный материал: «Подбор материалов 

должен соответствовать возрасту ребенка. Недопустимо использовать мелкий 

шрифт и перегружать рабочее поле посторонними элементами. Правильным 

образом следует выбирать и цветовое оформление. Цвет шрифта должен мак-

симально контрастировать с фоном» [5, с. 20]. 

Принято считать, что на онлайн уроке функция восприятия информации 

значительно снижена, из-за чего школьник быстро устаёт и трудно концентри-

руется. Поэтому на уроках нужно задействовать слуховое, зрительное, кинесте-

тическое восприятие. Изучение материала должно сопровождаться показом ил-

люстраций, схем, картинок, можно включать видео и аудиоматериалы. Такой 

подход к онлайн-урокам позволит достичь эффективных результатов обучения 

и не навредить здоровью младших школьников. Важно чередовать 4–7 видов 

деятельности на уроке с целью предупреждения утомляемости обучаемых. 

«Чередовать виды деятельности необходимо каждые 10 минут, а также вклю-

чать занимательные моменты в урок. Работа по изучению нового материала 

должна проводиться в начале урока, а в конце можно посмотреть видео, выпол-

нить простые задания, обсудить материал, стимулировать задавать вопросы» 

[7, с. 133]. С.Н. Бездетко, Е.В. Каракулова, И.А. Филатова отмечают сниженное 

влияние коммуникативного взаимодействия во время онлайн-занятий, что нега-

тивно отражается на психическом здоровье младших школьников: «Онлайн 

формат не дает в полной мере эмоционально общаться, что снижает уровень 
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социализации учащихся. Здесь важно выводить на экран в максимальном раз-

решении того ученика, который отвечает на уроке. Важно строить урок на ос-

нове интересов учеников, спрашивать мнение конкретных учеников на любом 

этапе занятия» [3, с. 102]. 

Особую важность исследователи придают проведению динамических пауз 

не только во время очных занятий, но и во время дистанционного обучения или 

уроков с применением компьютерных технологий. Обязательно проведение 

гимнастики для глаз и физкультминуток. Наиболее простые упражнения для 

глаз: посмотреть в окно, на дверь, в дальний угол комнаты. Можно описывать 

глазами вертикальные и горизонтальные восьмерки, проводить диагонали, ри-

совать квадраты, горизонтальные спирали, спираль центробежные и центро-

стремительные» [9]. Желательно организовывать физкультминутки и зарядку 

для глаз на 15–20-й минуте урока. Немаловажную роль в вопросах цифровиза-

ции образования играют родители. «Важно, чтобы родители создали своему ре-

бенку комфортные условия: ортопедический стул, удобные наушники или ко-

лонки. Через экран сложно следить за осанкой, за этим должны наблюдать ро-

дители ребенка. Родители должны установить сетевые экраны (фильтры), обес-

печивающие техническую возможность исключения доступа к ресурсам, 

несовместимым с задачами воспитания детей» [6, с. 61]. 

С.Н. Викжанович, О.Ю. Синевич, Т.Ю. Четверикова считают, что наиболее 

эффективной формой сотрудничества с родителями младших школьников по 

вопросам здоровья является создание так называемой «горячей линии». Авторы 

пишут: «В данной связи учитель или другой специалист, используя дистанци-

онные технологии, должен создать коммуникационный канал для консульта-

ций, позволяющей без значительного промедления обратиться к нему с вопро-

сом и мобильно получить обратную связь» [4, с. 106]. Федеральное государ-

ственное бюджетное научное учреждение «Институт возрастной физиологии 

Российской академии образования» подготовило простые и понятные советы, 

которые помогут организовать рабочее место школьника наиболее грамотно и 

без последствий для его здоровья. Авторы рекомендаций пишут: «Рабочее ме-
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сто ученика не должно располагаться рядом с телевизором, в комнате, где 

находятся другие члены семьи. Монитор должен находиться на уровне глаз ре-

бёнка на расстоянии не менее 50 см. При работе с ноутбуком рекомендуется 

использовать выносную клавиатуру. Это позволит увеличить расстояние между 

клавиатурой и экраном и поддерживать нормальную рабочую позу во время за-

нятия». Кроме того, исключается использование смартфона для обучения. Ра-

бочее место должно быть хорошо освещено. Школьникам рекомендуется 

надеть наушники, чтобы меньше уставать, так как постоянно прислушиваться 

негромким звукам из колонок может быть затруднительно. 

В актуальных санитарно-эпидемиологических требованиях к организациям 

воспитания и обучения приведены рекомендации по временным ресурсам он-

лайн уроков. Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет для учащихся 1–2-х 

классов – не более 20 минут; для учащихся 3–4 классов – не более 25 минут. 

Особое внимание следует обратить на то, что регламентировать необходимо не 

только непрерывную длительность работы с экраном монитора, но и суммар-

ную ее продолжительность в течение дня и недели [10], [11]. Большой объем 

информации, содержащийся в нормативных документах, требует организации 

целенаправленной методической работы с педагогами. Так, Ю.В. Науменко 

предлагает организовывать педагогические советы по вопросам минимизации 

негативного влияния компьютеров и интерактивных досок в процессе обучения 

на здоровье школьников [8, с. 51]. 

Таким образом, наиболее эффективными педагогическими условиями, не-

обходимыми для эффективного применения здоровьесберегающих технологий 

в образовательном процессе современной школы, являются: 

‒ организация педагогических советов по вопросам минимизации негатив-

ного влияния компьютеров и интерактивных досок в процессе обучения на здо-

ровье школьников; 

‒ создание и распространение электронного каталога динамических пауз 

совместно с экспертами, имеющими необходимую медицинскую квалификацию; 
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‒ разработка и контроль выполнения методических рекомендаций для пе-

дагогов по оформлению электронных текстов, используемых в образователь-

ном процессе; 

‒ проведение мероприятий, направленных на стабилизацию эмоциональ-

ного фона учащихся; 

‒ создание «горячей линии» для родителей по вопросам здоровья школь-

ников в период дистанционного обучения с привлечением экспертов, имеющих 

необходимую медицинскую квалификацию. 

На сегодняшний день формирование здоровьесберегающей среды образо-

вательного учреждения – актуальная педагогическая проблема. Наиболее важ-

ными её аспектами является использование персонифицированного подхода к 

её организации и определение структурных элементов. В связи с ростом техно-

логического прогресса и цифровизацией современного образования здоро-

вьесберегающая среда должна обновляться новыми методами и формами рабо-

ты, а также возрастает необходимость подготовки учителей к организации про-

цесса в современных условиях. 
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