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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФОРИЕНТАЦИИ  

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье раскрываются основные направления социально-

коммуникативного развития детей старшего дошкольного возраста, особое 

внимание уделено вопросам ранней профориентации, описывается опыт реали-

зации профориентационного проекта, сделаны выводы о необходимости при-

общения детей к ценностям труда и профессиональной деятельности человека 

уже на ступени дошкольного детства. 
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Образование в настоящее время является целостным процессом социально-

го и индивидуального развития ребенка. Одним из эффективных решений дан-

ной задачи, является проведение профориентационной работы с дошкольниками. 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых – 

необходимое условие их всестороннего, полноценного развития. Ознакомление 

детей с трудом взрослых – это важное социально-эмоциональное средство по-

гружения в мир взрослых, получения детьми опыта общения с людьми, расши-

рение и уточнение знаний о профессиях, обогащения словарного запаса. 

Значимость работы по ознакомлению детей с профессиями обоснована в 

ФГОС дошкольного образования. Один из аспектов образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлен на достижение цели фор-

мирования положительного отношения к труду. 
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В дошкольный период у детей формируются общие компоненты трудовых 

действий (умение планировать, осуществлять запланированные действия, про-

граммировать результаты своей работы). При осуществлении работы по при-

общению детей к реалиям взрослого мира, профориентация способствует 

накоплению социального опыта, дает представления о взаимодействие в мире 

взрослых, а также учит сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

Профессиональная ориентация – это система мероприятий, направленных 

на выявление личностных особенностей, интересов и способностей у каждого 

человека для оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее 

соответствующих его индивидуальным возможностям. 

В рамках преемственности по профориентации детский сад является началь-

ной ступенькой в единой системе образования. Дошкольное учреждение – первый 

проводник в формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду 

дети знакомятся с многообразием и огромным выбором профессий. 

В исследованиях Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, А.В. Запорожца, 

Д.Б. Эльконина игра определяется как ведущий вид деятельности, который воз-

никает не путём спонтанного созревания, а формируется под влиянием соци-

альных условий жизни и воспитания. 

Большую роль в формировании представлений дошкольников о професси-

ональной деятельности взрослых играют игры профориентационной направ-

ленности. В играх дети учатся совмещать непосредственные жизненные впе-

чатления со знаниями, приобретенными из книг, рассказов. Постепенно до-

школьники начинают повторять действия людей разных специальностей, моде-

лируют их профессиональное поведение. 

Игровые технологии в значительной мере способны реализовать эту задачу 

и являются фундаментом всего дошкольного образования. Они способствуют 

расширению знаний дошкольников о разнообразии профессий, обогащают 

представления о действиях представителей той или иной профессии, о матери-

алах и инструментах. 
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В своей педагогической практике широко используем «педагогическую 

технологию организации сюжетно-ролевых игр». Эта технология опирается на 

принцип активности ребёнка, характеризуется высоким уровнем мотивации и 

определяется естественной потребностью дошкольника. Данная технология 

призвана совмещать элементы игры и обучения. В отличие от игр вообще, пе-

дагогическая технология обладает твердо поставленной целью и педагогиче-

ским результатом познавательной направленности. 

Немаловажную роль в раннем профориентировании дошкольников играет 

организация развивающей предметно-пространственной среды. Воспитателю 

необходимо создать такие условия для ознакомления с трудом взрослых, чтобы 

этот процесс стал увлекательной деятельностью для детей. Для качественного и 

успешного решения поставленных задач важным компонентом будет являться 

развивающая предметно-пространственная среда ДОО (РППС). 

Таким образом, ранняя профориентация дошкольников – это важное и не-

обходимое направление деятельности в ДОУ. Оказать ребенку помощь сделать 

правильный выбор – непростая задача для педагогов и родителей. Использова-

ние игровых технологий по ранней профориентации поможет дошкольникам 

научиться быть креативными в выборе интересующего вида деятельности, по-

лучить представления и знания о многообразии профессий, осознать ценност-

ное отношение к труду взрослых, проявлять самостоятельность, активность, 

креатив. Это поможет их дальнейшему успешному правильному выбору про-

фессии, которая будет приносить удовлетворение и радость. 
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