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логической готовности к обучению. 
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Одним из самых важных этапов в развитии дошкольника является поступ-

ление в школу. В тот период происходит смена условий жизни ребенка: меняется 

режим дня, социальный статус ребенка-ребенок-дошкольник на ребенок-ученик, 

также меняется ведущий вид деятельности, повышается уровень требований 

взрослого к будущему ученику. 

В связи с информатизацией общества. Меняются условия. В которых растут 

будущие школьники. Современные дошкольники получают очень большой по-

ток информации: в саду. В дополнительных кружках, из компьютера и телефона 

и т.д. Это вынуждает всех подстраиваться под этот поток, не отставать и идти в 

ногу с современными усовершенствованиями. Дети должны психологически со-

зреть к большому объему информации. 

Как важно этот пред школьный период сохранить психологическое здоро-

вье и эмоционально-личностное развитие. 

Как же распознать в ребенке зрелая ли у него психологическая готовность к 

обучению? Некоторые дети готовы идти в школу в 6 лет, а каким-то и в 7 лет 
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рано. От чего это происходит и как это определить, можно узнать, пройдя пол-

ную диагностику у психолога. 

Научно доказано, что подготовка дошкольника к школьному обучению 

очень многогранное понятие. Оно включает в себя несколько компонентов, ко-

торые соответствуют такому уровню их развития, который способен освоить 

школьную программу при соответствующих условиях обучения. 

Подготовка к школе в ДОУ включает в себя две основные задачи. 

1. Всестороннее воспитание ребенка (физическое, умственное, нравствен-

ное, эстетическое, психологическое и т.д. развитие). 

2. Специальная подготовка к освоению основных предметов, которые дети 

будут изучать в школе (графические навыки, зрительно-моторная координация, 

формирование элементарных математических представлений, развитие фонема-

тического слуха и т.д.). 

Одним из главных направлений к готовности ребенка к обучению в школе 

является – психологическая готовность. Её задачами являются: 

‒ динамическое развитие психологических процессов (восприятие, память, 

мышление, воображение), совершенствование основных видов деятельности 

(игра, труд, учение); 

‒ обучение детей приемам «обработки» материала познания: отнесение 

предметов, явлений по признакам сходства и различия; 

‒ развитие умственных операций: анализ. синтез, сравнение, абстракция, 

концентрация, обобщение, классификация, самостоятельность суждений и др.; 

‒ обучение детей способам обследования с целью рационального познания 

окружающей действительности; 

‒ формирование познавательных способностей: точности восприятия. Уме-

ние легко схватывать отличительные свойства предметов, умение разбираться в 

сложных ситуациях, выделять главное, планировать свои действия, решать за-

дачи, требующие сообразительности и смекалки; 
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‒ формирование предпосылок учебной деятельности и её характерных черт: 

умения слушать и слышать взрослого, работать по указанию, способность отде-

лять свои действия от действий других детей, развивать самоконтроль; 

‒ формирование отношений детей к окружающим в целях удовлетворения 

любознательности, потребности в личном общении, совместной деятельности со 

взрослыми, широты социальных контактов. 

Таким образом, психологическая готовность ребенка к школе, или школьная 

зрелость, это комплексный показатель, который позволяет прогнозировать, 

насколько успешным будет ребенок в первом классе. Ценность начальной школы 

заключается не только в приобретении ребенком определенных знаний и навы-

ков, но и в том, чтобы спустя несколько лет он не потерял интерес к учебе, при-

обрел уверенность в себе. Лучшим средством в этом вопросе может послужить 

совместная работа педагогов ДОУ и семьи, т.к. это сотрудничество поможет ока-

зать благоприятное влияние на весь процесс формирования личности дошколь-

ника-будущего первоклассника. 
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