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ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Аннотация: в статье речь идёт о том, что при обучении детей с ограни-

ченными возможностями здоровья одним из важнейших условий для учителя 

является понимание того, что эти дети не уступают другим детям, и все же 

этим детям нужен особый индивидуальный подход, чтобы реализовать свой 

потенциал и создать условия для своего развития. Это значит понимать, что 

им нужен особый индивидуальный подход, чтобы реализовать свой потенциал 

и создать условия для развития. Важным аспектом этой ситуации является 

то, что дети с ограниченными возможностями участвуют в жизни на своих 

собственных условиях, а не приспосабливаются к правилам и условиям обще-

ства, и что общество принимает и учитывает это. 
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Число детей с проблемами здоровья в общеобразовательных школах растет 

год от года. Среди них могут быть не только больные дети, но и дети с плохой 

памятью, возбудимые и усталые дети, дети с плохой концентрацией и внимани-

ем, а также дети с более серьезными проблемами, такими как церебральный па-

ралич, аутизм, эпилепсия, слабое зрение, потеря слуха и трудности с речью. 

Цель школы – повысить осведомленность о социализации детей с ограни-

ченными возможностями и инвалидностью. В школе внедряется инклюзивное 

образование. Оно представляет собой совместное обучение трудоспособных 
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детей и детей-инвалидов и направлено на создание положительного психологи-

ческого климата в классе. Дети становятся более терпимыми к физическим и 

умственным недостаткам своих одноклассников, у них развивается чувство 

взаимной поддержки и желание сотрудничать. Также налаживается сотрудни-

чество между педагогами, детьми, родителями и сторонниками. 

Важно развивать и поддерживать позитивное отношение «особых» детей к 

обучению и школе, их интерес и мотивацию к учебе. Эффективность инклюзивного 

образования зависит от успешной социализации, приобщения к культуре и разви-

тия социального опыта детей с ограниченными возможностями, наряду с приобре-

тением ими образовательных знаний. По этой причине психологи, логопеды и учи-

теля-дефектологи работают с классными руководителями над поддержкой детей с 

ограниченными возможностями с самого начала их обучения в школе. 

Процесс социализации детей с ОВЗ значительно отличается от процесса 

социализации других учеников. Поэтому учителям необходимо применять ин-

дивидуальный подход к каждому ученику: 

‒ применяйте индивидуальный подход к каждому ученику; 

‒ избегать утомления: использовать визуальную поддержку, такую как ал-

горитмы, схемы, шаблоны и рисунки, чтобы направлять обучение; 

‒ поощрять минимальный прогресс каждого ученика и оказывать тактиче-

скую и своевременную поддержку, позволяя каждому ученику поверить в соб-

ственные способности и сильные стороны; 

‒ использовать методы, стимулирующие познавательную активность уче-

ников, развивающие их навыки письменной и устной речи и формирующие не-

обходимые учебные навыки. Поскольку учащиеся с ОВЗ имеют недостаточный 

уровень познавательной активности, низкую работоспособность и самостоя-

тельность, несформированную мотивацию к учебной деятельности, поиск и ис-

пользование позитивных методов, форм и приемов обучения является одним из 

необходимых средств повышения эффективности развивающего, воспитатель-

ного и образовательного процесса. 
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Необходимо создавать ситуации успеха. Это эффективное средство форми-

рования позитивного отношения к процессу обучения. Впечатление от успеха 

настолько велико, что может радикально изменить существующее негативное от-

ношение к процессу обучения. Это также создает особые условия для обучения: 

‒ учиться в более медленном темпе; 

‒ обучение в более медленном темпе; 

‒ активизация языковой деятельности; 

‒ разбиение деятельности на отдельные компоненты; 

‒ упражнения на развитие восприятия, внимания и памяти; 

‒ выполнять упражнения для развития навыков восприятия, внимания и 

памяти; 

‒ предоставлять упражнения для развития навыков восприятия, внимания 

и памяти. 

При работе с детьми с ограниченными возможностями используются тех-

нические алгоритмы: 

‒ «снижение страха» («Они пытаются найти все. Делают похожие задания 

снова и снова»); 

‒ «продвижение» («С твоими способностями... у тебя все должно полу-

читься...»); 

‒ «придание мотивации» («Мне действительно нужно... Успех нашей сов-

местной работы зависит от вас...» и т.д.); 

‒ «личная исключительность» («Только ты можешь это сделать.... Нет ни-

кого, на кого я могу положиться, кроме вас...»); 

‒ «образовательные предложения» («Начинай... Я не могу ждать...»). 

Важно, чтобы дети с ограниченными возможностями учились на основе 

интереса, успеха, доверия и осмысления того, чему они научились, без принуж-

дения. Некоторые моменты, на которые следует обратить внимание при обуче-

нии детей с ограниченными возможностями: 
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‒ при чтении детям нужно помочь открыть учебник, найти нужную стра-

ницу, указать, где они собираются читать, и указать, где они читают во время 

чтения; 

‒ при ответах на вопросы респондентам нужно давать больше времени на 

обдумывание (дети могут медленно отвечать); 

‒ написание работ и тестирование требуют больше времени. При написа-

нии творческих работ детям выдаются карточки-помощники; 

‒ формулировка задания должна быть краткой, конкретной и включать об-

разцы; 

‒ формулировка задания должна быть краткой, конкретной и включать об-

разец; 

‒ если «особенному» ребенку трудно отвечать перед всем классом, ему 

следует дать возможность представить задание в малых группах или парах. 

Все вышеперечисленные методы и приемы обучения в большей или мень-

шей степени стимулируют познавательную деятельность учащихся, развивают 

их творческие способности, активно вовлекают в образовательный процесс и 

стимулируют их самостоятельную деятельность, и это в равной степени отно-

сится к детям с ограниченными возможностями. 

Классные руководители также играют важную роль в сотрудничестве 

между школой и домом. Взаимодействие между домом и классным руководи-

телем должно строиться на принципах взаимного доверия и уважения, под-

держки и помощи, терпения и терпимости. Степень понимания и участия семьи 

в политике школы в отношении образования и развития своих детей определя-

ется ее работой. Таким образом, дети с ограниченными возможностями не чув-

ствуют себя ущербными, а учителя имеют активных, думающих и благодарных 

учеников. Дети должны знать и чувствовать, что в огромном и не всегда друже-

любном мире есть маленький островок, где они всегда могут почувствовать се-

бя защищенными, любимыми и нужными. Работа с детьми приносит нам ра-

дость, счастье и открытия. Очень важно дать им уверенность в собственных си-

лах, в собственных победах и успехах. 
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