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Аннотация: в статье речь идёт о том, что при переходе с дошкольного 

обучение на начальное часто становится вопрос обучения, так как память 

может быть развита недостаточно. При решении вопроса оптимизации у 

младших школьников, процесса развития памяти особую актуальность приоб-

ретает проблема специального обучения детей мнемическим приемам. 
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При переходе с дошкольного образования в начальное, у детей увеличива-

ется нагрузка, не только физическая, но и информативная и эмоциональная. 

Школьная программа требует намного больше затрат познавательных возмож-

ностей, чем ДОУ. В связи с этим дети должны намного быстрее запоминать но-

вые правила поведения, а также множество информации, которую им дают на 

уроках и самое главное ничего не перепутать, ведь произвольное запоминание – 

это не только средство повышения качества обучения, но и средство профилак-

тики их психической перегрузки, посредством экономичности психическо-

нервной деятельности. 

Память – это сложная психическая деятельность, которая является универ-

сальным психическим процессом, обусловливающим функционирование любо-

го психического процесса. С ее помощью формируется и развивается речь, по-

средством пополнения детского лексикона при запоминании, а также формиру-

ется мышление, эмоциональная и двигательная сфера. 

Основными процессами памяти: 

‒ запоминание; 
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‒ сохранение информации; 

‒ воспроизведение знаний; 

‒ забывание. 

На сегодняшний день установлены физиологические основы процессов за-

поминания и воспроизведения информации, определены основные механизмы 

возникновения образов памяти, их типы и закономерности преобразования, вы-

явлены общие закономерности и специфические индивидуальные особенности 

способов запоминания материала, систематизированы различные психолого-

педагогические условия совершенствования процессов памяти. 

Произвольное запоминание в психологии понимается как опосредованное, 

поэтапное, опирающееся на специальные средства (знаки, символы, схемы 

и т.п.), а под непосредственным запоминанием понимается запоминание путем 

заучивания материала, без опоры на вспомогательные средства. 

С возрастом непосредственное запоминание становится опосредственным 

и механизм этой смены заключается в более совершенным способам запомина-

ния. А также если постоянно и систематически тренировать память, то уровень 

опосредованного запоминания может превысить уровень непосредственного 

запоминания, при том, что в младшем школьном и старшем дошкольном воз-

расте непосредственное запоминание всё же преобладает. 

При решении вопроса процесса развития произвольного запоминания осо-

бую актуальность приобретает проблема специального обучения детей мнеми-

ческим приемам. 
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