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Каждый ребенок – особенный, это бесспорно. И все же есть дети, о кото-

рых говорят «особенный» не для того, чтобы подчеркнуть уникальность спо-

собностей, a для того, чтобы обозначить отличающие его особые потребности. 

Нaзрела острая необходимость в понимании их проблем, уважении и признании 

их прав на дошкольное образование, желание и готовность включить их в дет-

ское сообщество, a не спрятать за стенами специального учреждения или оста-

вить дома, сидящим у окна и наблюдающим за сверстниками. 

Понятие инклюзивного образования введено в Федеральный закон «Об об-

разовании в Российской Федерации». Согласно закону, под инклюзивным обра-

зованием понимается обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Детство – это тот период в жизни человекa, когда определяется его буду-

щее, то сaмое время, когда каждый впервые пробует, что-то открывает для себя, 

экспериментирует и ничего не боится. Чем раньше начинается рaбота с ребен-

ком, имеющим ограниченные возможности здоровья, тем выше его шансы нa 

адаптацию и социализацию в обществе. Это обусловлено не только процессами 
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гуманизации, но и доказанной эффективностью и результативностью ранней 

коррекционно-педагогической помощи «особому» ребенку. 

Необходимо понять, что инвалидность – это не проблема или недостаток, а 

лишь одна из многих характерных черт, присущих человеку. Дети-инвалиды, 

как и здоровые дети, являются совершенными в том состоянии, в котором они 

находятся. Как и все остальные дети, дети-инвалиды для роста и развития нуж-

даются в поддержке и одобрении. В детях-инвалидах нужно, прежде всего, ви-

деть детей, а не инвалидность. 

Проблемой воспитания и развития детей с ограниченными возможностями 

в условиях детского сада я заинтересовалась, когда в мою группу, где я рабо-

таю воспитателем, привели ребёнка с диагнозом ДЦП. 

Здесь я столкнулась с главным принципом инклюзивного образования – 

«не ребенок подгоняется под существующие в образовательном учрежде-

нии условия и нормы, a, наоборот, вся система образования подстраивается под 

потребности и возможности конкретного ребенка». 

В связи с этим я поставила перед собой цель: создать условия, обеспечи-

вающие ребёнку с особыми потребностями возможность развиваться наравне с 

типично развивающимися детьми. 

Исходя из поставленной цели, я определила ход дальнейшей работы, раз-

деляя её на 3 этапа. 

1 этап: изучить особенности развития личности и эмоционально-волевой 

сферы у детей с диагнозом ДЦП. 

2 этап: использовать инновационные технологии педагогического воздей-

ствия на ребенка. 

3 этап: ориентировать его на максимально возможное взаимодействие с 

окружающим миром и воспитывать в нем самостоятельность. 

После изучения научно-методической литературы по данной проблеме, 

наблюдая за ребенком и тесно работая с психологом детского сада, я поняла, что с 

его диагнозом ДЦП, характерна задержка психического развития по типу так 
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называемого психического инфантилизма. Интеллект его соответствовал воз-

растным нормам, при этом эмоциональная сферa оставалась несформированной. 

У ребёнка отмечались следующие особенности поведения: в своих дей-

ствиях ребёнок руководствовался в первую очередь эмоцией удовольствия, он 

был не способен продуктивно работать в коллективе, соотносить свои желания 

с интересами окружающих. Были признаки незрелости эмационально-волевой 

сферы. Они проявлялись в повышенном интересе к игровой деятельности, вы-

сокой внушаемости, неспособности к волевому усилию над собой. Такое пове-

дение часто сопровождалась эмоциональной нестабильностью, двигательной 

расторможенностью, быстрой утомляемостью. Даже при условии высокого ин-

тереса к заданию, ребенок быстро уставaл, был плаксивым, раздражительным, 

отказывался от работы. 

В последнее время появляется много новых программ по воспитанию до-

школьников. Хочу отметить программу «ОткрытиЯ», которую я реализую. Я 

сделала вывод, что эта программа обладает рядом преимуществ перед другими 

программами в деле воспитания и развития детей с особыми потребностями. 

В программе «ОткрытиЯ» всё воспитание и развитие строится на учёте 

особенностей, интересов и потребностей каждого ребёнка. Каждый ребёнок 

имеет возможности для развития сильных сторон своей личности. 

Интегрируя детей с особенностями в развитии, мы даём возможность каж-

дому ребёнку полностью реализовать свой потенциал. Именно данная про-

грамма развивает у педагогов навыки педагогического наблюдения и оценки 

состояния и развития ребёнка, учит педагогов составлять индивидуальные пла-

ны работы, ставить индивидуальные цели и задачи развития, работать в коман-

де единомышленников, куда обязательно входят и родители. Уважать индиви-

дуальные различия, – а это и есть те необходимые навыки, которые необходи-

мы в работе с детьми с особенностями в развитии. Именно в данной программе 

практика включения детей с особенностями в развитии будет успешна. 

У Ярослава любая деятельность, требующая собранности, организованно-

сти и целенаправленности, вызывает затруднения. Например, если предложен-
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ный вид деятельности потерял для него свою привлекательность, ему очень 

сложно сделать над собой усилие и закончить начатую работу. Быстро сменить 

вид деятельности нам помогают центры активности, в которых Ярослав может 

найти деятельность по душе. 

Центр рисования: Изобразительная деятельность имеет огромное значение 

для развития и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Искусство создает целостную картину мира посредствам эмоциональных обра-

зов, мыслей, чувств доступных каждому ребенку. Рисуя что-либо, ребенок мо-

жет сочувствовать, сопереживать. В этом центре Ярик (так его зовут дети и ма-

ма с папой), свои впечатления может воплотить в различные виды продуктив-

ной деятельности. Этот центр дает ему ощущения радости творчества, волне-

ния и удовлетворенности. 

Первое время Ярослав не выбирал центр рисования, так как у него не по-

лучалось хорошо держать карандаш или кисточку. Для привлечения Ярослава в 

центр «Рисования» я использовала нетрадиционную технику рисования. 

1. Пальчиковое рисование вызвало у Ярика радостное, и позитивное 

настроение. Когда перед ним открылись краски, то у него сразу разбежались 

глаза – такое все яркое, красивое! Как тут ему удержаться от соблазна и не опу-

стить палец в баночку с краской, которую он облюбовал? Раз уж палец в крас-

ке, то интересно оставить и свой отпечаток на чем-нибудь. 

2. Печатание губкой. Ярославу понравилось макать фигурки из губки в 

краску и делать отпечатки на листе бумаги. Иногда он брал рукой губку и рас-

крашивал рисунок. 

3. Кляксовая живопись. Она очень понравилась Ярославу. Когда он разво-

рачивал бумагу, то не мог удержаться, от того, чтобы обсудить увиденную кар-

тину, это создавало прекрасные условия для развития речи. 

4. Лепка из солёного теста. Ярослав отказывался лепить из пластилина, он 

был твёрдый и не поддавался ему. Для лепки я предложила ему использовать 

солёное тесто. Оно мягче по консистенции и приятное на ощупь. 
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5. Ярик не мог держать ножницы и вырезать, я использовала обрывную 

аппликацию. Начали с того, что отрывали маленькие кусочки цветной бумаги и 

наклеивали их на контур предмета как мозаику. Сейчас потихоньку он освоил 

ножницы. 

6. В подготовительной группе Ярик начали складывать из листка бумаги 

несложные оригами. Как радовался ребенок, когда у него получился катер, са-

молёт, кузнечик. 

Самый любимый центр Ярослава это «Центр строительства». Здесь он 

строит различные постройки, используя элементы конструктора разной вели-

чины и формы. Этот уголок притягивает Ярика, поскольку жизнь в нем актив-

на, полна творчества и веселья, этот центр он выбирает часто, и находится в 

нём подолгу. А раз этот центр, любимый Ярослава, то задания для него я под-

бираю такие, чтобы развитее его шло всесторонне. 

В центре строительства расширяется словарь ребёнка. Это происходит в 

процессе постройки и называния сооружений, обсуждение того, что построено, 

описание форм и размеров блоков. Обсуждение плана будущей постройки со 

сверстниками. 

Играя с конструктором, Ярик приобретает, и социальные навыки. Это про-

исходит, когда он строит что-то бок о бок со сверстником, наблюдая и копируя 

работу другого, споря и соглашаясь, совместно планируя и реализуя замысел, 

участвуя в сюжетно-ролевой игре, развёртывающейся вокруг постройки. 

Играя и создавая, постройки из элементов конструктора, Ярослав освоил 

множество математических понятий. Научился отсчитывать предметы, раскла-

дывать и сравнивать предметы по форме и величине и т.д. Конструктор разви-

вает тонкую и общую моторику, что не мало важно для ребёнка с диагнозом 

ДЦП. У него развивается глазодвигательная координация и точность движения. 

В манипулятивном центре делаю подборку различных игр, которые разви-

вают интеллектуальные способности. В этом центре он любит собирать пазлы, 

бусы, которые нужно нанизывать, лото, конструктор Лего. 
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Центр литературы. В этом центре Ярослав имеет возможность самостоя-

тельно, по своему вкусу выбрать книгу и почитать ее. Он может внимательно и 

сосредоточенно рассмотреть иллюстрации, вспомнить содержание, многократ-

но вернуться к взволновавшим его эпизодам. Изготовить самостоятельно книж-

ку – малышку на понравившийся сюжет или любимую тему. Заучить наизусть с 

помощью ассистента понравившиеся стихотворения, разгадать загадки. Кроме 

того, в книжном центре я имею возможность привить навыки культуры обще-

ния и обращения с книгой. 

Центр науки. Дети – прирожденные исследователи, активно собирающие 

информацию о своем окружении. Они пытаются понять свой мир с помощью 

наблюдений и экспериментирования. Естественная любознательность детей пе-

реходит в деятельность познания. 

Здесь у Ярослава есть возможность экспериментировать, выявить реаль-

ные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоот-

ношении с другими объектами и со средой обитания. В процессе исследова-

тельской деятельности идет обогащение памяти ребенка, активизируются его 

мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совер-

шать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения. 

Необходимость рассказывать об увиденном, формулировать обнаруженные за-

кономерности и выводы стимулируют развитие речи у Ярослава. Нельзя не от-

метить положительного влияния исследовательской деятельности на эмоцио-

нальную сферу ребенка. 

Считаю важным при обучении задействовать все органы чувств ребенка. 

Огромную радость доставляет Ярославу угадывание предметов в «Чудесном 

мешочке» или «Ящике ощущений», в восторге от игр «Угадай на вкус», «Узнай 

по запаху». В центре науки проводили эксперименты с водой, воздухом, сне-

гом, льдом. Рассматривали энциклопедии на разные темы и т.д. 

Центр кулинарии. Центр кулинарии занимает место, где дети не часто 

располагаются с играми. Центр кулинарии имеет огромное значение для фор-
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мирования навыка чтения, пополнения словаря, такими словами, как просеять, 

месить, смешивать, выжать, растворить. 

Этот центр Ярослав старается не пропускать. Но долго в нём не задержи-

вается, так как этот центр не предназначен для игры, в этом центре приходится 

сосредотачиваться на конкретной деятельности. Но даже за этот короткий про-

межуток Ярослав может получить развитие, ведь приготовление пищи – это де-

ятельность, которая способствует обучению и развитию во всех аспектах. 

По мере того, как Ярик выполняет задания: отжимает лимон, растворяет 

желатин, растапливает масло он пополняет свой словарный запас проговаривая 

действия. Ярик узнал количественные измерения, когда наливал один стакан 

сока и размешивал в нем 3 чайные ложки песка. Он постигал значения количе-

ства 3 яйца, 4 столовых ложек муки, половину яблока или четверть стакана во-

ды. Ярик учился сравнивать и различать, пробуя и описывая свойства разных 

продуктов (лимон кислый, яблоко сладкое, банан мягкий). Действия в центре 

кулинарии такие, как снятие кожуры, почистить овощи, смешать, замесить те-

сто, перемешать формировали двигательную координацию и улучшают кон-

троль тонких движений. В этом центре Ярик получил и социальные навыки. Он 

научился действовать поочерёдно, делить готовый продукт, следя за тем, чтобы 

каждый получил свою порцию, отчего получал эмоциональное удовольствие от 

успешно приготовленного блюда по рецепту. 

Социализация, приобщение ребенка к жизни в детском саду также ведется 

через режимные моменты. К сожалению, в семье Ярослава изначально отводит-

ся позиция так называемого «немощного сосуда». А действия родителей сво-

дятся лишь к тому, чтобы уберечь свое чадо от «губительных» воздействий 

внешней среды. При таком подходе дети, как правило, с большим трудом при-

спосабливаются к самостоятельной взрослой жизни. В кругу семьи он привык к 

тому, что постоянная, каждодневная помощь становится неотъемлемой частью 

их бытия. Вот почему очень важно, чтобы у Ярика всегда были прямые обязан-

ности, за которые отвечает только он сам. К примеру: Ярослав очень любит, ко-

гда его назначают дежурным по столовой, и когда я назначаю его дежурным, то 
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говорю, что помогать ему будет Ангелина. Так он считается ответственным за 

дежурство, но получает помощь другого ребёнка. Во время уборки он вытирает 

пыль на полочках, перебирает игрушки, с удовольствием поливает цветы на 

подоконнике. Мы постоянно хвалим его даже за малейшее проявление актив-

ности и ни в коем случае не показываем своего недовольства – даже если следы 

«бурной деятельности» маленького хозяина придется устранять несколько ча-

сов. Это тот самый случай, когда терпение и определенная самоотверженность 

взрослых идут на пользу ребенку. Самостоятельное одевание способствует 

укреплению мышц рук, развитию координации движений и ориентировки в 

пространстве, даже позволяет обогатить активный словарный запас. Вначале 

Ярослав не мог самостоятельно одеться на прогулку, одевания и раздевания 

было в большой мере нашей совместной деятельностью. Я побуждала его к то-

му, чтобы он учился сам надевать и снимать одежду. Я не стремилось делать за 

ребенка то, что он может делать самостоятельно, по соображениям того, что так 

будет быстрее. Но когда он делал что-нибудь правильно, хотя и не так аккурат-

но или быстро, от души поздравляю его. 

Поскольку Ярослав имеет много специфических потребностей, важно, 

чтобы для их удовлетворения работала группа специалистов различных профи-

лей в тесном сотрудничестве друг с другом. Думаю, что один человек не в со-

стоянии заниматься вопросами когнитивного, моторного, социального, комму-

никативного развития ребёнка. Сделать это может лишь команда соответству-

ющих специалистов, которые активно сотрудничают и обмениваются знаниями 

друг с другом. Безусловно, родители являются обязательными членами коман-

ды, поскольку они играют чрезвычайно важную роль в жизни ребенка. Состав 

команды зависит от потребности ребёнка. Это – воспитатели группы, младший 

воспитатель, медсестра, врач, инструктор по физической культуре, музыкаль-

ный руководитель, учитель татарского языка, старший воспитатель, психолог, 

заведующая. Каждый член педагогической команды выполняет свои функции и 

обязанности по всестороннему развитию Ярослава. 
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Воспитатели: стремятся к получению конкретных знаний и подготовки во 

всех областях развития ребёнка и создания эффективной среды обучения для 

детей и их семей. 

Младший воспитатель: помогает овладеть специфическими физическими 

умениями, необходимыми для успешного функционирования (умение есть, 

одеваться, выполнять руками определённые операции). 

Инструктор по физической культуре и музыкальный руководитель: помогают 

в развитии умения крупномышечного и общемоторного движения, включая сохра-

нение равновесия и координацию движения, учат его перемещаться в пространстве. 

Воспитатель по обучению татарскому языку: приобщает ребенка к наци-

ональной культуре и традициям и изучает с ним татарский язык. 

Психолог и старший воспитатель: занимаются вопросами когнитивного, 

социального и эмоционального развития ребёнка, а также возникающими при 

этом проблемами. 

Заведующая: помогает получить доступ к общественным услугам и ресурсам. 

Родители. 

Семьи, в которых воспитываются дети с особыми образовательными по-

требностями, живут под грузом многочисленных проблем. Это осложняет 

внутрисемейную атмосферу, а порой накаляет ее до предела. Не каждый роди-

тель оказывается способен принять недуг ребенка и адекватно реагировать на 

его проблемы, которые постоянно возникают в процессе жизни. Родители, ис-

пытывающие трудности во взаимодействии с проблемными детьми, нуждаются 

в оказании им специальной психолого-педагогической помощи. Именно эти 

факты и объясняют острейшую необходимость организации и проведения спе-

циальных мероприятий с семьями, воспитывающими детей с отклонениями в 

развитии, особенно с детским церебральным параличом. Родители детей-

инвалидов особенно обеспокоены тем, что ожидает их детей в дальнейшем. 

У них появляется естественное желание научить своего ребёнка жить сре-

ди сверстников, уметь общаться с другими детьми. Поэтому они стремятся от-

дать ребёнка в детский сад. 
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Моя задача: – убедить родителей в том, что их малыш адаптируется к но-

вым условиям, поддержать родителей в их стремлении, заставить поверить в 

свои силы и возможности. 

Заключение: 

Я глубоко убеждена, что взаимодействие обычных детей и ребят с откло-

нениями в развитии способствует формированию у первых альтруизма и гу-

манности. Они учатся воспринимать «особых» детей как нормальных членов 

общества. А включенность в среду здоровых сверстников воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья расширяет круг общения этих ребят, 

формирует у них навыки коммуникации, межличностного взаимодействия, что 

в целом повышает адаптационные возможности детей. 

Как для Ярослава, так и для здоровых ребят интеграционная система имеет 

преимущества. 

1. Социального характера: 

‒ развитие самостоятельности через предоставление помощи; 

‒ обогащение коммуникативного и нравственного опыта; 

‒ формирование толерантности, терпения, умения проявлять сочувствие и 

гуманность. 

2. Психологического характера: 

‒ исключения развития чувства превосходства или комплекса неполноцен-

ности. 

3. Медицинского характера: 

‒ подражание «здоровому» типу поведения как поведенческой норме; 

‒ исключение социальной изоляции, усугубляющей патологию и ведущей 

к развитию «ограниченных возможностей». 

4. Педагогического характера: 

‒ рассмотрение развития каждого ребенка как уникального процесса (отказ 

от сравнивания детей друг с другом); 

‒ активизация когнитивного развития через коммуникацию и имитацию. 
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Вселяя уверенность в себя, свои силы и способности, Ярик становятся от-

крытым, активным, жизнерадостным, дружелюбным. 

Поиск наиболее правильных путей, средств, методов для успешного разви-

тия такого ребёнка в общество – задача всех и каждого. Ведь наполнить черно-

белый мир маленького человека яркими и светлыми тонами можно только сов-

местными усилиями. 

 

 


