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В СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

Аннотация: в статье отмечается, что проблемы, связанные со здоровьем 

дошкольников всегда актуальны, и вызывают пристальное внимание врачей, пе-

дагогов, психологов, социологов. Автор подчеркивает, что в этот период закла-

дываются основы здоровья на всю оставшуюся жизнь. 
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Двигательную активность Л.Н. Волошина, А.А. Горелов, В.Л. Кондаков, 

В.И. Лях, О.Г. Румба, М.А. Рунова рассматривают как компонент физической 

культуры, как сумму всех движений, выполняемых человеком в определенные 

отрезки времени в процессе жизнедеятельности. 

Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов дают такое определение первому из назван-

ных выше понятий: «Двигательная активность – это вид деятельности чело-

века, при котором активация обменных процессов в скелетных мышцах обеспе-

чивает их сокращение и перемещение человеческого тела или его частей в про-

странстве». Уточняя смысл, учёные отмечают, что двигательная активность – это 

объём разнообразных движений за определенный промежуток времени. М.В. Ля-

пишев, ссылаясь на В.К. Бальсевича, дополняет, что «это целенаправленная дви-

гательная деятельность, выступающая одновременно как природно-, так и соци-

ально-детерминированная потребность организма и личности в поддержании и 
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обеспечении онто- и социогенеза, как активное понимание и реализация субъек-

том общественной значимости индивидуальной деятельности по физическому 

самосовершенствованию». 

Измерять двигательную активность при современном развитии технологий 

несложно. Фитнес-браслет или «умные часы» определяют точное количество ло-

комоций (фр. locomotion «передвижение», от лат. locō mōtiō «движение с ме-

ста»), выполненных человеком, например, за сутки. При этом они же показы-

вают, каких усилий это стоило человеку: его артериальное давление, частоту сер-

дечных сокращений, количество израсходованной энергии в килокалориях, 

пройденное расстояние, содержание кислорода в крови. 

Для более полной характеристики понятия «активность» были рассмотрены 

теории зарубежных психологов, изучавших данный феномен. Б. Скиннер, осно-

воположник бихевиоризма, рассматривал активность индивида как результат 

воздействия на организм отдельных стимулов или системы стимулов. Сторон-

ники концепции психоанализа З. Фрейда, считают, что активность индивида за-

висит от инстинктов, которые должны найти возможность своего удовлетворе-

ния в социальной среде, где он вынужден преодолевать множество ограничений 

и запретов. В гуманистической психологии К. Роджерса и А. Маслоу необходи-

мость активности объясняется стремлением личности к самоактуализации. В 

отечественной деятельностной теории развития личности активность трактуется 

в согласовании с конкретной деятельностью, которую совершает человек для 

удовлетворения своих потребностей. Все перечисленные теории внесли серьёз-

ный вклад в понимание проблемы активности личности в различных областях, в 

том числе и двигательной активности. 

Л.Н. Волошина, анализируя социально-педагогические детерминанты раз-

вития двигательной активности дошкольников рассматривает взаимоотношение 

понятий «активность» и «двигательная активность». Ссылаясь на 

труды М.Я. Виленского, она делает вывод, что «оба эти понятия представляют 

собой индивидуально обусловленный процесс становления, осуществления и ви-

доизменения деятельности, который характеризуется самостоятельным 
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движением по определённому направлению, например: начальный потенциал – 

реализация начального потенциала – появление нового потенциала». 

Формируется двигательная активность на основе естественной внутренней 

потребности в движениях, под воздействием внешней среды и воспитания. Эта 

потребность мотивирует активность дошкольника, гармонизирует телесное и ду-

ховное развитие, приобщает к физической культуре. Основу оптимального двига-

тельного режима дошкольника составляют систематические занятия физическими 

упражнениями в разных формах, самостоятельная двигательная деятельность. 

Потребность в движениях – не просто потребность, но и физиологическая 

функция организма и проявляется она у разных детей не одинаково, так как свя-

зана с двигательными задатками, на основе которых развиваются способности. 

Если эти задатки своевременно замечены и развиваются, то двигательные спо-

собности доводятся до степени совершенства и становятся объектом эстетиче-

ского восприятия, как у великих представителей спортивной и художественной 

гимнастики, фигурного катания, прыжков с трамплина или синхронного плава-

ния и других видов спорта. 

Потребности в двигательной активности могут быть и социальными, они 

надстраиваются над базовыми физиологическими потребностями и возникают 

тогда, когда нарушаются внутренние условия существования личности, задан-

ные культурой, в которой она сформировалась. Например, дошкольник видит, 

как папа (мама) занимаются физической культурой дома, бегают марафоны, 

участвуют в соревнованиях, ему хочется быть таким же, но пока он этого делать 

не может. Чтобы удовлетворить эту потребность дети ставят конкретную цель на 

определённый временной промежуток, например, буду утром с папой делать 

гимнастику, а по вечерам – вместе будем бегать. Дошкольник может поставить 

цель, но она чаще всего не совпадает с его возможностями, поэтому на помощь 

приходит взрослый, который ненавязчиво помогает скорректировать цели так, 

чтобы ребёнок увидел результат. А если дошкольник не достигает желаемого ре-

зультата, исчезает мотив, стимулировавший выбранную двигательную деятель-

ность, и сама деятельность распадается. 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

4     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В процессе двигательной активности укрепляется физическое и психиче-

ское здоровье детей, формируется привычка к здоровому образу жизни и навыки 

безопасного поведения, создаются возможности для удовлетворения познава-

тельных интересов. 

Субъектами педагогического мониторинга являются все его участники, т. к. 

получение значимой информации предполагает активность личности и органи-

заторов процесса и его участников. 

Системы мониторинга в образовании разрабатываются и реализуются на 

уровне страны, региона или отдельной образовательной организации. Для 

нашего исследования важна последняя из названных систем мониторинга – мо-

ниторинг на уровне дошкольной организации. Предполагается с помощью мони-

торинга двигательной активности воспитанников предупредить нежелательные 

отклонения в организации физического воспитания в ДОУ, выявить позитивные 

проявления в данной деятельности для обобщения и использования положитель-

ного (инновационного) опыта в управлении. 

Подводя итог вышесказанному, можно утверждать, что анализ дефиниций 

«двигательная активность» и «мониторинг» в научной литературе показывает 

эволюцию понятийного аппарата отражающую развитие самих явлений, расши-

рение методов исследования и получения информации. 
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