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Модернизация системы образования требует от педагога профессиональной 

компетенции высокого уровня. Наша задача – создать условия в рамках требова-

ний ФГОС ДО. Одна из первоочередных задач ФГОС – охрана и укрепление фи-

зического и психического здоровья детей. Сохранение здоровья современных де-

тей является актуальной проблемой. Значимость данной проблемы определена и 

в Федеральном законе «Об образовании» в Российской Федерации. В условиях 

реализации ФГОС ДО, педагогу приходится искать новые подходы, идеи и ме-

тоды в педагогической деятельности, которые были бы интересны дошкольни-

ками и эффективно решали поставленные задачи. 

В своем уставе Всемирная организация здоровоохранения (ВОЗ) рассматри-

вает понятие «здоровье» не только как биологическую, но и как социальную ка-
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тегория. В преамбуле устава ВОЗ приведено следующее определение: «Здоро-

вье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болез-

ней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социаль-

ное благополучие». 

Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации об-

разовательной деятельности у детей дошкольного возраста, снизили их творче-

скую активность, замедлили их физическое и психическое развитие, вызвали от-

клонения в социальном поведении. У детей отмечаются немотивированные ко-

лебания настроения –  капризность, плаксивость. Наблюдаются возбудимость, 

агрессивность, нарушение самооценки, неадекватность поведения, низкая рабо-

тоспособность. В силу этих причин проблемы сохранения здоровья детей стано-

вятся особенно актуальными во всех сферах человеческой деятельности и осо-

бенно остро – в дошкольном образовательном учреждении. Важно чтобы мето-

дами профилактики и психокоррекции владели педагоги детского сада, учитывая 

их индивидуальные особенности и проблемы. 

Коллективом нашего дошкольного учреждения используется целостная, по-

следовательная и непрерывная система по сохранению и укреплению соматиче-

ского, психического и социального здоровья дошкольников. В коррекционной 

работе учителя-дефектолога, учителя- логопеда и педагога-психолога эффектив-

ным средством укрепления физического и психического здоровья является 

включение в деятельность здоровьесберегающих технологий. Основная цель ис-

пользования данных технологий заключается в регуляции психического и физи-

ческого состояния детей. Использование всех нижеприведенных здоровьесбере-

гающих технологий осуществляется с учетом возрастных, половых, индивиду-

альных особенностей детей, а также состояния здоровья. 

Здоровьесберегающие технологии 

1. Дыхательной гимнастикой называют систему упражнений, которые 

направленны на задержку дыхания, вдохи и выдохи определенной скорости, ин-
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тенсивности, длительности. Учитель-логопед применяет эту методику для фор-

мирования у детей правильного речевого дыхания, которое необходимо для нор-

мального звукообразования. 

2. Артикуляционная гимнастика – это широкий комплекс упражнений для 

тренировки языка, губ, щек и нижней челюсти. Именно эти органы отвечают за 

четкое и правильное произношение звуков и слов. Артикуляционные упражне-

ния повышают подвижность органов речи, увеличивают силу их движений, а 

также помогают ребенку запомнить правильное положение языка и губ. 

3. Пальчиковая гимнастика стимулирует и развивает речь, активизирует ре-

чевые центры головного мозга, учит ребенка концентрировать внимание и пра-

вильно его распределять, развивает память, воображение, помогает в освоении 

навыка письма. 

4. Зрительная гимнастика повышает способность глаз к точной фокусировке 

на различных расстояниях, вызывает активную циркуляцию крови, стимулирует 

нервные окончания и дает отдых утомленному зрению. 

5. Релаксация применяется во всех видах деятельности, позволяет успоко-

ить ребенка, снять мышечное напряжение, развивает воображение, улучшает са-

мочувствие и повышает жизненные силы. 

6. Песочная терапия, благодаря которой у детей развивается кругозор, речь, 

совершенствуется координация движений, моторика пальцев и улучшается са-

мочувствие детей. 

7. Динамические паузы, развивают психоэмоциональную устойчивость и 

физическое здоровье детей, повышают функциональную деятельность мозга и 

тонизирует весь организм. В совместной деятельности с детьми используем 

«эмоциональные разминки». Под специально подобранную музыку выполняю с 

детьми упражнения: потянуться как кошка; поваляться как неваляшка; позевать, 

открывая рот до ушей; поползать как змея без помощи рук и т. д. Это очень 

важно для развития и укрепления опорно-мышечной системы ребёнка. 

8. Точечный массаж биологически активных зон используется в течении 

дня, для профилактики простудных заболеваний. 
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9. Су-Джок-терапия, использование массажера способствует повышению 

физической и умственной работоспособности детей. 

Использование на практике данных технологий позволило нам увидеть по-

ложительную динамику в состоянии здоровья детей. Систематическое примене-

ние здоровьесберегающих технологий оказало положительное влияние на нор-

мализацию эмоционального состояния детей, снятия тревожности, агрессивно-

сти, повышения работоспособности детей и создания благоприятного психоло-

гического климата на занятиях с преобладанием положительных эмоций. Таким 

образом, эмоциональная атмосфера, в которой находится ребенок, а также укреп-

ление физического и психического здоровья, целиком и полностью зависит от 

взрослых и от тех средств, которые они используют в своей деятельности. 
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