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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ  

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА ПРИ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Аннотация: в статье рассмотрен вопрос особенностей организации пе-

дагогического процесса при работе с детьми с ограниченными возможностя-

ми здоровья. 
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В настоящее время стратегия образования детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья направлена на инклюзивное образование. 

Инклюзия – включение каждого ребенка в образовательный процесс с по-

мощью программы, удовлетворяющей его потребности и учитывающей его ре-

альные возможности в специально организованной среде. Главной задачей об-

разовательного процесса в рамках инклюзивного подхода является подготовка 

отдельно взятого ребенка к усвоению знаний, развитие его потенциальных спо-

собностей и возможностей. 

Образовательный процесс в инклюзивной группе направлен: на укрепле-

ние физического состояния ребенка; совершенствование сенсомоторного и дви-

гательного развития; коррекцию отдельных сторон психической деятельности; 

развитие интеллектуальных функций; развитие видов мышления; развитие ре-

чи; коррекцию нарушений в развитии эмоционально-волевой сферы; расшире-

ние представлений об окружающем мире; коррекцию индивидуальных недоче-

тов в знаниях. 
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К организации и проведению обучения детей с ОВЗ предъявляются следу-

ющие требования: наличие просторного помещения, оборудованного необхо-

димыми специальными средствами, с хорошим освещением, мебелью, соответ-

ствующей антропометрическим показателям детей; подбор различных пособий 

и материалов для организации занятий, имеющих следующие характеристики: 

красочность, большой размер, приближенный к естественному, шершавая по-

верхность; медленный темп подачи образовательного материала; применение 

педагогом перед занятием приемов и методов, ведущих к доверительным и 

доброжелательным отношениям в группе; предложение детям, не умеющим 

концентрировать внимание, задания, принуждающего ребенка сосредоточиться 

на определенном этапе деятельности, обязательно довести начатое до конца; 

перевод темы педагогом в мирное русло в работе с агрессивными детьми; 

включение заданий на развитие фантазии для инертных детей, показ значимо-

сти выполняемой ими деятельности; предложение более легких заданий детям 

со слабым развитием мелкой моторики в процессе непосредственно образова-

тельной деятельности, при выполнении которых кисть упирается в бумагу; по-

строение непосредственно образовательной деятельности таким образом, чтобы 

у ребенка возникла уверенность в своих силах, представилась возможность вы-

разить себя, активизировать познавательную деятельность, открыть новые спо-

собы контакта с окружающим миром. 

Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ, направлена на то, чтобы 

снять у них чувство неуверенности и тревоги, поднять самооценку, вернуть до-

верие к людям. Важное направление работы с детьми – преодоление страхов. В 

процессе такой работы применяются беседы, арт- и игротерапия, упражнения 

на расслабление. Необходимо помочь детям рассказать о своих потребностях, 

проблемах, чувствах. Важно научить детей обращаться за помощью в сложных 

ситуациях, поддерживать и развивать социальные и эмоциональные навыки, 

необходимые для взаимодействия со сверстниками и взрослыми, повышать 

чувство уверенности в себе, в своих силах и возможностях. Воспитательно-

образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы систе-
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матическая психологическая помощь эффективно влияла на скорость социаль-

ной и учебной адаптации детей. 

Существуют особенности сопровождения детей с ОВЗ, и педагогическое 

взаимодействие с детьми, например, с задержкой психического развития вклю-

чает в себя следующую работу. Дети обязательно проходят обследование: ме-

дицинское, педагогическое, психологическое и социальное. По результатам об-

следования создается индивидуальный маршрут, определяются специалисты, 

которые будут работать с ребенком. Обучение детей деятельности по словесной 

инструкции проходит по этапам: инструкция дается по частям по мере выпол-

нения – инструкция дается в порядке выполнения – инструкция дается в произ-

вольной форме. Обязательно использование в работе заданий на развитие мел-

кой моторики. В развитии речи детей работа направлена на словарную активи-

зацию, звукопроизношение. Повседневная предметно-практическая деятель-

ность должна способствовать обогащению знаний детей о свойствах предметов 

и явлений окружающего мира. Обогащение чувственного опыта и обучение 

проводится с использованием всех анализаторов. Во время занятий не допуска-

ется переутомление ребенка, нельзя принуждать его к деятельности, ругать за 

ошибки, требовать большей скорости выполнения заданий и точности ответов. 

Во время занятий главными задачами выступают: классификация, логические 

упражнения, развитие монологической речи, широкое использование игр, раз-

витие мелкой и крупной моторики, основных движений, мышления, социализа-

ция. 

Психологический механизм занятий в инклюзивной группе заключается в 

вовлечении ребенка в активную трудовую деятельность. Важно приучать его 

расставлять в шкафах игрушки, помогать подклеивать порванные книжки, мыть 

кисточку после рисования. Психологическое содержание данной работы за-

ключается в создании ситуации успеха. Все приобретенные знания и умения 

должны закрепляться в повседневной жизни, как в учреждении, так и дома. Со-

циализация с детей с ОВЗ в процессе образовательной деятельности имеет свои 

особенности. Основная проблема детей с ОВЗ заключается в ограниченной мо-
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бильности, отсутствии их связи с миром, малом количестве контактов со 

сверстниками и взрослыми, ограниченном общении с природой. Эта проблема 

не только следствие состояния психического и физического здоровья ребенка, 

но и результат сложившегося общественного сознания. 

Дети не должны быть изолированы от своих сверстников. Общение с ни-

ми – одна из ступеней социальной адаптации ребенка с ОВЗ. При инклюзивном 

подходе выигрывают все дети, потому что он предполагает индивидуальный и 

дифференцированный методы в организации и проведения образовательного 

процесса. Инклюзия означает полную интеграцию ребенка с ОВЗ в жизнь груп-

пового сообщества других детей. 
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