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Аннотация: в современных условиях важно обеспечить формирование по-

ложительного отношения детей к здоровому образу жизни, воспитывать по-

требность заботиться о своем здоровье. По мнению авторов статьи, экспери-

ментирование позволяет не только расширять представления дошкольников об 

объектах окружающего мира через практические действия, но и формировать 

необходимые культурно-гигиенические умения и навыки. 
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Одной из первоочередных задач дошкольной организации по охране жизни 

и здоровья воспитанников состоит в том, чтобы привить ребенку элементарные 

гигиенические навыки, содействующие укреплению и сохранению его здоровья. 

Гигиеническое воспитание – это часть общего воспитания, а гигиенические 

навыки – это неотъемлемая часть культурного поведения, формирование кото-

рой требует систематической работы с использованием специальных педагоги-

ческих приемов, методов и технологий [1]. Для привития культурно-гигиениче-

ских навыков во всех возрастных группах дошкольной организации применя-

ются отработанные годами приемы: художественное слово, показ, объяснение 
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и т. п. Дети смотрят видеоролики и мультфильмы от классического «Мойдо-

дыра» и «Королевы Зубной Щетки» до современных «Маши и Медведя» и «Фик-

сиков». 

Современный образовательный процесс требует поиска и внедрения инно-

вационных технологий, способствующих становлению у ребёнка правильного 

отношения к своему здоровью, привитию навыков здорового образа жизни и вос-

питанию культурно-гигиенических навыков. Для улучшения качества процесса 

по формированию навыков личной гигиены у детей дошкольного возраста нами 

была разработана технология «Эксперименты с чистотой» – система опытов и 

экспериментов, которая включает в себя проблемную ситуацию, обсуждение и 

доказательный опыт. Сначала детям предлагается рассмотреть картинку, фото-

графию или инсценировку с изображением проблемной ситуации, которую они 

должны проанализировать, разобраться в ее сути и найти выход, доказав свои 

предположения экспериментальным путем. Например, проблемная ситуация 

«Научим Зайку чистить зубы» заключалась в том, чтобы дети опытным путем 

доказали, что ворсинки зубной щетки выметают кусочки продуктов и зубной 

налет с эмали зубов. При проведении опыта с зубной щеткой дети внимательно 

рассмотрели из чего она состоит, потерли о свою ладошку, убедившись в жест-

кости или мягкости, «чистили» зубы на макетах. Кукла Маша-замараша показала 

ребятам, как некрасивы немытые руки, лицо и другие части тел и что для чистоты 

и аккуратности надо пользоваться всеми моющими принадлежностями от мыла 

до полотенца. В процессе проведения игры-эксперимента «Микробы невидимы, 

но они существуют» под лучом УФ-фонарика, дети обнаруживают на своих ла-

дошках «микробов», приходят к выводу, что руки надо мыть чаще, даже если они 

кажутся чистыми. Таким образом, экспериментирование помогает ребенку осо-

знать смысл различных явлений, составить представление о существующих вза-

имосвязях. Кроме того, для детей чрезвычайно привлекателен сам процесс экс-

периментирования, в ходе которого каждый из них может найти доказательства 

своим предположениям, активно участвовать в поиске решения общей про-



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

блемы, применить уже имеющиеся знания [2]. Именно в ходе экспериментиро-

вания дошкольник получает возможность удовлетворить свойственные ему лю-

бопытство и любознательность, ощутить себя деятелем науки, исследователем, 

изобретателем. Работа по формированию у детей культурно-гигиенических 

навыков с использованием технологии. 

Включение в образовательный процесс экспериментальной деятельности 

способствует комплексному решению задач обучения дошкольников культурно-

гигиеническим навыкам, формированию у них умений и навыков самостоятель-

ной познавательной и исследовательской работы, расширению интереса к здоро-

вому образу жизни [3]. 

Критериями успешности, проведенной нами работы по использованию тех-

нологии «Эксперименты с чистотой» являются: 

− сформированные начальные представления о ценности чистоты для здо-

ровья; 

− знают правила личной гигиены; 

− развивается кругозор; 

− умеют мыслить, рассуждать, делать простейшие выводы; 

− стремятся к обязательному соблюдению правил личной гигиены поддер-

жанию культуры здоровья. 
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