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ТЕХНОЛОГИЯ СМАРТ-ТРЕНИНГ «МИР ГОЛОВОЛОМОК»  

ДЛЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье описывается проблема внедрения и реализации тех-

нологии смарт-тренинг для дошкольников «Мир головоломок», способствующей 

развитию интеллектуальных способностей детей. 
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Проблема интеллектуального развития дошкольников является одной из са-

мых главных проблем современного образования. ФГОС ДОО определен образ 

современного дошкольника, который любознателен, проявляет интерес к разным 

сторонам жизни, пробует делать выводы из увиденного и на основе собственного 

опыта, проявляет познавательную активность. Одним из эффективных средств 

развития интеллектуальных способностей детей являются головоломки, которые 

используются в образовательной деятельности и игре дошкольников [5]. 

Смарт-тренинг в детском саду можно расшифровать как «тренировка ума» 

или «умная тренировка». И то, и другое имеет место быть, поскольку в разгады-

вании головоломок тренируется мыслительная сфера, причем не только та ее 

часть, которая отвечает за накопление фактов из разных областей знаний, но и 

та, которая отвечает за логику и сообразительность. 

Игры головоломки способствуют развитию творческого и самостоятельного 

мышления, рефлексии, формированию морально-волевых качеств и в целом фор-

мированию интеллектуальной готовности к обучению в школе. Стратегические 
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игры требуют решимости делать правильные ходы с учетом будущих побед и 

выбирать игры, зная, насколько сложно решить поставленную задачу [1]. Голо-

воломки способствуют развитию воображения, креативности мышления, гармо-

ничному, сбалансированному развитию у детей эмоционально-образного и логи-

ческого мышления, развитию интереса к играм, требующим умственного напря-

жения, интеллектуального усилия, стремлению к достижению положительного 

результата, настойчивости и находчивости [3]. 

Игровой набор состоит из авторских разработок Владимира Ивановича 

Красноухова, кандидата технических наук, изобретателя многочисленных разви-

вающих игр и механических головоломок, почётного члена Всероссийского об-

щества изобретателей и рационализаторов. Он рекомендует начинать развивать 

детей с помощью игр-головоломок с пяти лет. В начале обучения детей решению 

головоломок нельзя оставлять ребенка наедине с новой задачей. Необходимо вы-

яснить, в чем ребенок испытывает затруднения, и помочь ему. Однако игры ни-

когда не должны быть навязанными, иначе интерес будет потерян, а инициатива 

детей не должна подавляться. Там, где дети могут справиться самостоятельно, 

позвольте им получить радость от самостоятельного решения проблем, и ко-

нечно же, радуйтесь их успехам [2]. 

При организации педагогического процесса, важно соблюдать некоторые 

правила. Важно, чтобы с первой головоломкой ребенок справился самостоя-

тельно. Если в самом начале ребенок получит отрицательный опыт, может навсе-

гда пропасть интерес к головоломкам. Чтобы этого не случилось, начинать раз-

бираться стоит с самых простых головоломок и ненавязчиво наблюдать за ходом 

решения, если увидите, что требуется помощь, вы сможете ее оказать в нужный 

момент. Однако оказывайте помощь аккуратно, если вы раскроете ход решения – 

результат будет отрицательным. Часто встречаются случаи, когда решение пер-

вой головоломки дается ребенку чрезвычайно сложно, хотя на самом деле голо-

воломка проста. В дальнейшем же дети решают головоломки быстрее и проще, 

хотя уровень сложности задания может возрастать. Раскрывать секрет решения 

головоломки не нужно, лучшее, чем вы можете помочь, это задать наводящий 
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вопрос, направить мысль в нужном направлении. Важно отметить, что даже с 

вашей помощью, ребенок должен ощущать, что головоломку решил именно он. 

Головоломок не должно быть много. При большом количестве головоломок, у 

ребенка рассеивается внимание – дети, не доделывая одно, могут хвататься за 

другое и в результат не сделать ничего [4]. 

Решение головоломок не только стимулирует мыслительную деятельность 

детей, но и развивает волевую сферу детей. Работа в технологии «смарт-тре-

нинг» формирует качества, которые понадобятся детям как профессионалам в 

любой будущей карьере это составление плана решения, доводить начатое до 

конца, обращаться с просьбой о помощи при затруднении. 
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