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При всех очевидных плюсах цифровая система образования обладает и до-

статочным количеством отрицательных сторон. 

Угрозы здоровью ребенка обусловлены следующими составляющими [1]. 

1. Многочисленными научными исследованиями показан значительный ме-

дицинский риск в процессе длительного воздействия электромагнитного излуче-

ния от беспроводных устройств (риск развития раковых заболеваний, поврежде-

ние нейронов в центре памяти мозга). В результате исследований выявлены ко-

гнитивные нарушения, затрагивающие обучение и память. 

2. При переходе на цифровое обучение значительно увеличится время не-

прерывной работы за компьютером до 5–6 часов. А это неизбежно приведет к 

возникновению проблем со зрением. В процессе обучения планируется исполь-

зовать планшеты, а не монитор компьютера, следовательно, качество зрения за-

висит также от величины и качества разрешения экрана. Наконец, отрицательно 

сказываются недостаточная освещенность рабочего места и необходимость по-

стоянного перемещения взгляда с экрана на клавиатуру и обратно. 

3. Уже сегодня большинство молодых людей страдают экранной зависимо-

стью в той или иной форме. Ситуация усугубится, ведь при цифровом образова-

нии обучаемый будет весь день за планшетом по долгу учебы, а значит, экранная 
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зависимость будет только прогрессировать. Согласно многочисленным клиниче-

ским исследованиям, использование гаджетов приводит к увеличению депрес-

сии, вспыльчивости и агрессии. 

Угрозы развитию ребенка, обусловленные большим количеством составля-

ющих процесса цифровизации [2]. 

1. Утрата способностей к творчеству вследствие утраты навыков 

письма. 

К сожалению, сегодня все меньше внимания уделяется письму. Остались в 

прошлом каллиграфия и чистописание, введение рабочих тетрадей практически 

минимизировало письмо от руки, которое при переходе к цифровому образова-

нию будет полностью уничтожено. К каким негативным последствиям это при-

ведет? Во-первых, это ухудшение навыков чтения, значит, негативные измене-

ния моторики и координации. Известно, что люди, которые быстро пишут, 

лучше читают, ведь ручное письмо задействует участки мозга, отвечающие за 

формирование речи. Во-вторых, у тех, кто мало пишет, плохо развит глазомер. 

Если человек сам не пишет от руки, он не понимает, что написано, то есть про-

исходит утрата навыков распознавания письменного текста. В-третьих, получим 

отказ от этой умственной деятельности, ведь чтение человеком письменного тек-

ста задействует больше участков мозга, чем восприятие печатного. В-четвертых, 

утратятся навыки грамотного написания, ведь все гаджеты и браузеры обладают 

функцией автоисправления, значит, отпадет необходимость изучения грамма-

тики, орфографии и пунктуации. В-пятых, исключение письма от руки приведет 

к ухудшению навыков формулирования своих мыслей. В-шестых, отказ от напи-

сания от руки приведет к ухудшению воображения. В-седьмых, исключение 

написания от руки обеспечит ухудшение процессов обучения и запоминания. 

2. Утрата способности восприятия больших текстов. 

Среднестатистический пользователь интернета прочитывает не более 20% 

размещенного на странице текста и старательно избегает больших абзацев; что 

человек при постоянном подключении к сети текст не читает, а выхватывает ото-
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всюду разрозненные куски данных. В результате получаем замкнутый круг – пи-

сать много бессмысленно, ведь это практически не будут читать, а сокращение 

объема передаваемой мысли чревато еще большим скудоумием и читателей, и 

писателей. В итоге получим массовое отупение. 

3. Утрата умственных способностей. 

Цифровые технологии избавляют человека от умственной работы, ведь он 

запоминает только место расположения информации. Продвинутые цифровые 

технологии оказывают негативное влияние на ориентирование в пространстве. 

Интернет плохо влияет и на память, ведь телефонные номера, даты рождения, 

адреса записываются в компьютеры и мобильные телефоны. В результате 

учиться станет сложнее. 

4. Проблемы с развитием речи у детей. 

На международной конференции «Чтение в цифровую эпоху» констатиро-

валось, что среди младших школьников при нормальном развитии интеллекта у 

30% детей наблюдаются избирательные нарушения способности к овладению 

навыками чтения и письма, а более чем 37% не способны овладеть письмом. 

Между мышлением и речью существует тесная взаимосвязь: активная устная 

речь формирует мышление, мышление, развиваясь, совершенствует речь [3]. 

5. Снижение социальных навыков. 

Человек сочетает в себе природные и социальные черты. Именно это соче-

тание обеспечивает ему возможность не только существовать, удовлетворяя свои 

естественные потребности, но и выстраивать отношения с другими людьми, ре-

ализовывать себя в той или иной сфере. Личность формируется в процессе взаи-

модействия с окружающим миром. Принципиально важно именно эмоциональ-

ное участие того окружения, в котором формируется человек. Если же 90% об-

щения происходит в интернете, то имеют место виртуальные отношения, а чело-

веческие выстраиваются достаточно тяжело. Совокупный личностный адаптаци-

онный потенциал должен включать в себя в том числе и умение реагировать на 

конфликты, выходить из них. Если человек не практикует «живое общение», он 
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может быстро потерять самые важные социальные навыки. Нельзя умалять важ-

ность чтения хорошей литературы, ведь именно из нее черпаются сложные мо-

дели поведения, познаются тонкие мотивы поступков. В отличие от этого вирту-

альный красочный мир не побуждает воображение к работе, ведь все персонажи 

просты, понятны. В этой связи социальные навыки развиты недостаточно. Это 

неумение взаимодействия с социумом, неспособность понять других, в резуль-

тате чего из-за импульсивности и обладания достаточно бедным спектром эмо-

циональных реакций формируется низкая толерантность к манипуляциям, а это 

приведет к одиночеству и отчуждению [4]. 

6. Компьютерная и игровая зависимость. 

Основополагающий проект «Детство–2030» рекомендует применение игро-

вых компьютерных форм обучения: школа в качестве цифрового игрового про-

странства с дополненной реальностью. И если раньше родителям было под силу 

вытащить ребенка из виртуального мира, заняв его чем-то другим, то теперь не-

возможно будет лишить подростка компьютера, ведь это будет являться ограни-

чением возможностей обучения. 

В современном мире разумное использование технологий может способ-

ствовать развитию образования. Понятно, что выгод от внедрения информаци-

онных технологий в образовательный процесс гораздо больше. 
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