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Аннотация: статья отражает основные особенности работы в началь-

ной школе по здоровьесбережению в условиях реализации ФГОС. Авторами 

предлагаются методы и приёмы из опыта работы учителей начальных клас-

сов. 
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В условиях перехода на новый образовательный стандарт проблема инно-

вационных образовательных технологий приобретает глобальный характер. 

Только при правильной организации учебной деятельности (строгое со-

блюдение режима школьных занятий, построение уроков с учётом работоспо-

собности детей, использование средств наглядности, обязательное выполнение 

гигиенических требований, благоприятный эмоциональный настрой и т д.) воз-

можно сохранение высокой работоспособности, исключение переутомления 

обучающихся. 

Для достижения здоровьесберегающих образовательных технологий обу-

чения в нашей школе применяются следующие группы средств: 

Средства двигательной направленности (оздоровительная гимнастика: 

пальчиковая, дыхательная, зрительная, слуховая, эмоциональные разрядки и 

«минутки покоя», игры, тренинги). 
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Оздоровительные силы природы (проведение уроков на свежем воздухе) 

способствуют активизации биологических процессов, вызываемых процессом 

обучения, повышают общую работоспособность организма, замедляют процесс 

утомления. 

Гигиенические факторы (выполнение санитарно-гигиенических требова-

ний, регламентированных СанПиНами, личная и общественная гигиена: чисто-

та мест занятий, проветривание помещений, привитие детям элементарных ги-

гиенических навыков). 

Работа в МБОУ «Лицей №32» осуществляется по различным образова-

тельным технологиям (игровые, проектные, технологии проблемного и диффе-

ренцированного обучения, технологии учебно-исследовательской деятельно-

сти, здоровьесберегающие технологии, технологии групповой деятельности). 

Основной аспект при этом отводится на здоровьесберегающие технологии. О 

некоторых приемах этой системы мы хотим рассказать: 

‒ массаж биоактивных точек (рефлексогенных зон). Во время массажа 

происходит раздражение рецепторов кожи, мышц, сухожилий, пальцев рук, 

импульсы от которых проходят одновременно в головной и спинной мозг, а от-

туда уже поступает команда включиться в работу различным органам и струк-

турам. Массаж повышает защитные свойства оболочек носоглотки, гортани, 

трахеи, бронхов и других органов. Например: с силой потереть ладони друг о 

друга (10 раз), с силой потереть щеки вверх–вниз (10 раз), кончиками пальцев 

побарабанить по затылку и макушке (10 раз), указательным пальцем нащупать 

впадину в основании черепа и 3 раза надавить, 3 раза сжать руки в кулак, по-

массировать места соединения большого и указательного пальцев, потянуть 

мочки ушей (10 раз), помассировать мизинцы обеих рук; 

‒ упражнения для глаз служат профилактикой нарушения зрения и благо-

приятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. 

Например: «Жмурки» – 4–6 раз зажмурить глаза изо всех сил; «Мечтатели» – 

найти за окном какую-нибудь далекую точку и задержать на ней взгляд в тече-

ние одной минуты, думая, вот бы увидеть, что там происходит; 
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‒ диафрагмально-релаксационное дыхание. Регуляция дыхания является 

самым древним из известных методов борьбы со стрессом. Как же научить ре-

бенка правильно дышать? Например: «Цветок – зеркало» Исходное положе-

ние – сидя на стуле, спина прямая, прижата к спинке, ноги на ширине плеч, ки-

сти на коленях. Расслабившись, спокойно вдохните носом «понюхайте цветок» 

и выдохните воздух ртом «как бы дышите на зеркало». Повторите 2–3 раза. 

С учётом использования здоровьесберегающей технологии на уроках ши-

роко применяется технологический процесс групповой работы. К групповым 

технологиям следует отнести и многие технологии нетрадиционных уроков, в 

которых имеет место разделение класса на какие-либо группы. Примеры: урок-

конференция, урок-путешествие, интегрированный урок и др. 

Образование по своей сути уже является инновацией. Применяя данные 

инновационные технологии в начальной школе, учебный процесс становится 

более полным, интересным, насыщенным, ограждает детей от перегрузок и пе-

реутомления на уроках. 
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