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Аннотация: в статье говорится о том, как включение спортивной игры 

«Городки» в различные виды деятельности способствует обогащению двига-

тельного опыта старших дошкольников, развитию личностных качеств детей, 

формированию основ здорового образа жизни и интегративного качества «фи-

зически развитый». 
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Воспитание здорового поколения – одна из главных задач, стоящих перед 

современным обществом. Ни для кого не секрет, что современные дети не отли-

чаются крепким здоровьем. С каждым годом процент школьников и дошкольни-

ков, имеющих те или иные нарушения в состоянии здоровья, все больше растет, 

как растет и общий уровень заболеваемости. Снижается уровень двигательной 

активности. Развитие информационных технологий, многообразие гаджетов, за-

висимость от сети Интернет – это современные реалии, в которых живут наши 

дети. Ситуация с COVID-19 осложняет и без того нерадостную картину. 

Дошкольные образовательные учреждения всегда проводили и проводят ра-

боту по физическому воспитанию детей. Именно в этот период формируются ба-

зовые навыки и умения, закладываются основы здорового образа жизни. Здоро-

вьесберегающие технологии стали неотъемлемой частью педагогического про-

цесса. Но в поисках новых методов, форм, игр, мы зачастую забываем о том хо-

рошем, что уже было создано. 

В нашем детском саду на протяжении уже нескольких лет ведется работа по 

физическому развитию и нравственно-патриотическому воспитанию детей с 
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использованием возможностей разных видов спорта, в том числе городошного. 

Мы стараемся возродить интерес к русской игре «Городки», сделать популярным 

городошный спорт среди детей дошкольного возраста и их семей. 

«Городки» – старинная игра. Её история уходит вглубь веков. Ещё 50–60 лет 

назад городки были очень популярны. Городошные площадки были везде: на 

спортивных объектах, в парках, школах, в городских дворах и в сельской мест-

ности. В городки играли и взрослые, и дети. Она объединяла разные поколения. 

Городошный спорт относится к исконно русским видам спорта. Наше поко-

ление должно бережно хранить и передавать историю и традиции игры подрас-

тающим поколениям. Ведь игра «Городки» и проста, и интересна. Она доступна 

представителям разных поколений. В нее можно играть и в помещении, и на 

улице. У нее достаточно простые правила. 

Городки развивают меткость, точность движений, глазомер, укрепляют 

мышцы рук и туловища, воспитывают морально-волевые качества: упорство, 

настойчивость, умение владеть собой. Игра развивает коммуникативные навыки 

детей, а соревнуясь в команде с родителями, бабушками и дедушками, способ-

ствует налаживанию связи между поколениями. 

В дошкольном возрасте наблюдается неразвитость мелкой моторики, зри-

тельно – двигательная и слухо-зрительно-двигательной координации. Игра «Го-

родки» расширяет двигательные возможности детей. Поэтому актуально изуче-

ние возможностей обогащения двигательного опыта детей на основе использо-

вания русской народной игры «Городки». 

Мной разработана программа «Городки в детский сад», которая направлена 

на приобщение детей к национальной культуре, повышение двигательной актив-

ности детей, развитие физических и нравственных качеств, воспитание лидеров. 

Программа имеет рецензию Андреевой О.И., кандидата педагогических наук, 

доцента ГБПОУ РО «Донской педагогический колледж». 

Целью программы было создание детям мотивации заниматься физкульту-

рой и спортом, использование возможностей разных видов спорта, в том числе 

городошного, для пропаганды здорового образа жизни. Повышение качества 
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воспитательно-образовательного процесса по нравственно-патриотическому 

воспитанию и физическому развитию дошкольников через игру в «Городки» 

Детским садом были закуплены: деревянные наборы для игры «Городки», 

мобильная площадка (зал/улица) разработан проект «Городки в детский сад!» 

Велась целенаправленная работа в рамках физкультурных занятий, досугов, 

спортивных праздников. Воспитанники принимали участие в районном турнире 

по городошному спорту на «Кубок Ивана Грозного». 

В работе с детьми используется настольно-печатная игра «Городошные фи-

гуры», которая способствует развитию у детей познавательного интереса, знако-

мит с городошными фигурами, развивает внимание, ассоциативное мышление, 

зрительную память, обогащает и активизирует словарный запас дошкольников. 

 

 

Рис. 1. Мониторинг освоения Программы в рамках образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»  

в дошкольных группах детей 5–7 лет за 3 года показывает  

положительную динамику 

 

Таким образом, прослеживается положительная динамика в освоении обра-

зовательных областей «Физическое развитие», «Речевое развитие» и «Познава-

тельное развитие». 

В результате проведенной работы можно отметить повышение мотивации у 

детей к занятиям спортом, развитие интереса к русской народной игре 
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«Городки», расширение двигательных возможностей детей за счет освоения но-

вых движений, обогащение словаря детей новой спортивной терминологией, 

формирование интереса к играм соревновательного характера. 

Рекомендуется для использования в работе педагогов с дошкольниками. 
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