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В настоящее время не только в России, но во всем мире отмечается повы-

шенный интерес к вопросу взаимодействия матери и ребенка с нарушениями в 

развитии. 

Взаимодействие – это процесс непосредственного или опосредованного 

воздействия социальных объектов (субъектов) друг на друга, порождающий их 

взаимную обусловленность и связь [7]. 

Взаимодействию отводится ведущая роль в развитии личности и эмоцио-

нально-волевой сферы на всех этапах развития ребенка. Это выражается в по-

ложительном общении матери и ребенка, в предпочтении ребенка взаимодей-

ствовать с определенным взрослым (матерью). 

Расстройства аутистического спектра – общее расстройство развития, ха-

рактеризующееся стойким дефицитом способности поддерживать и иницииро-

вать социальное взаимодействие и социальные связи, а также ограниченными 

интересами и часто повторяющимися поведенческими актами [6]. 
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Проблеме психологического функционирования семей, имеющих ребенка 

с аутизмом посвящены множество специальных исследований, в которых отме-

чается, что каждая семья, воспитывающая ребенка с аутизмом, сталкивается с 

экстраординарными проблемами, испытывает хронический стресс, тяжесть ко-

торого зависит от тяжести состояния и возраста ребенка. 

Для благополучного психического развития ребенка решающее значение 

имеет характер взаимодействия с ним матери (Л.С. Выготский, 1982; А.Н. 

Леонтьев, 1972; М.И. Лисина, 1983; С.Ю. Мещерякова, 2000; Е.О. Смирнова, 

2001; Ainsworth, Bowlby, 1991; Trad, 1990 и др.) [3]. 

Достаточно рано у детей с аутизмом выявляется нарушение развития взаи-

модействия с матерью: ребенок избегает или не ищет взгляда в глаза, не про-

сится на руки. При трудностях аффективного развития, характерных для аутич-

ного ребенка, улыбка может появляться вовремя, но адресоваться не столько 

близкому человеку, сколько вызываться другими избирательно приятными ре-

бенку впечатлениями (физическим тормошением, музыкой, светом лампы, кра-

сивым узором на халате матери и т. д.). Так же улыбка может не возникать 

своевременно или вообще не быть выражено «заражение улыбкой». Затруднено 

различение выражения лица близких и формирование собственной адекватной 

выразительности, а в ряде случаев может быть и неадекватная реакция на эмо-

циональные проявления другого, грубо нарушается формирование привязанно-

сти. К полугоду становится явно, что взрослому крайне трудно привлечь его 

внимание, вовлечь в общую приятную игру, в действия с предметами [2]. 

Выраженная захваченность ребенка сенсорными впечатлениями наблюда-

ется гораздо раньше, чем в норме. Часто матери, не имея полноценного эмоци-

онального контакта с малышом, выступает лишь в качестве инструмента, с по-

мощью которого ребенок получает необходимую сенсорную стимуляцию 

(близкий взрослый может покачать, покружить, пощекотать, поднести к желае-

мому объекту и т. д.). Если матери проявляют большую настойчивость и актив-

ность, пытаясь организовать малыша, обучить его каким-то новым формам ак-
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тивности, он либо протестует, либо уходит от контакта, и в итоге ужесточает 

свои стереотипные действия [1]. 

У младенца с признаками аутистического развития обращения могут не 

приобретать дифференцированного характера, часто матери бывает сложно до-

гадаться, чего он просит, что его не удовлетворяет. Так, малыш может однооб-

разно кричать, хныкать, не усложняя и не меняя интонацию вокализаций, не 

направляя взгляда к желаемому объекту, не глядя на маму. Иногда формирует-

ся направленный взгляд и жест (протягивание руки в нужном направлении), но 

без попыток называния предмета желания, без обращения взгляда и вокализа-

ции к взрослому [3]. 

В условиях несформированности эмоционального взаимодействия с близ-

кими особенно тяжело проходит момент физического отрыва малыша от мате-

ри в годовалом возрасте. Часто в это время у родителей возникает ощущение 

резкой смены характера ребенка. Особенно заметны происходящие с малышом 

изменения, если раньше он был крайне спокоен, «удобен», покорно подчинялся 

всем режимным требованиям, ничего не тащил в рот, никуда не лез. Теперь, 

получив возможность передвигаться самостоятельно, он становится неудержи-

мым, непослушным, неуправляемым, неосторожным [4]. 

После полутора лет, ближе к двум годам остаются и закономерно нараста-

ют в ситуациях повышения требовательности со стороны матерей к ребенку, 

возникают трудности произвольной организации его поведения: сложно при-

влечь внимание, отвлечь от случайного впечатления, переключить на какие-то 

действия, предлагаемые взрослым, ввести необходимые запреты. Кажется, он 

не слышит обращения, по крайней мере, может не реагировать на него [1]. 

Проводились исследования, выявляющие специфику материнского отно-

шения в семьях, воспитывающих ребенка с аутизмом. Так, было показано пре-

обладание во взаимодействии с ребенком контролирующего поведения матерей 

аутичных детей, так же были выявлены высокие показатели симбиотических 

отношений [5]. 
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Таким образом, матери детей раннего возраста с расстройствами аутисти-

ческого спектра вступая в процесс взаимодействия с ребенком, используют ма-

лоэффективные способы общения. Матерям сложно привлечь внимание ребен-

ка, отвлечь от случайного впечатления, переключить на какие-то действия, а 

также ввести необходимые запреты. При выборе стиля воспитания детей ранне-

го возраста с расстройствами аутистического спектра матери выбирают сим-

биотический стиль. 

Список литературы 

1. Баенская Е.Р. Помощь семье, воспитывающей ребенка с аутизмом ран-

него и дошкольного возраста: методические рекомендации / Е.Р. Баенская, О.П. 

Суетина. – М.: ИКП РАО, 2021. – 56 с. 

2. Баенская Е.Р. Аутичный ребенок: пути помощи / Е.Р. Баенская, О.С. Ни-

кольская, М.М. Либлинг. – М.: Теревинф, 2000. – 143 с. 

3. Мухамедрахимов Р.Ж. Мать и младенец: психологическое взаимодей-

ствие / Р.Ж. Мухамедрахимов. – СПб.: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2001. – 288 с. 

4. Никольская О.С. Аффективная сфера как система смыслов, организую-

щих сознание и поведение / О.С. Никольская. – М.: МГППУ, 2008. – 464 с. 

5. Панченко А.В. Особенности детско-родительских отношений в семьях, 

воспитывающих детей раннего возраста с расстройствами аутистического спек-

тра / А.В. Панченко // Омский психиатрический журнал. – 2019. – №2 (20). –  С. 

30–34. 

6. Расстройства аутистического спектра у детей. Научно-практическое ру-

ководство / под ред. Н.В. Симашковой. – М.: Авторская академия, 2013. – 264 с. 

7. Словарь практического психолога / сост С.Ю. Головин. – 2-е изд. – 

Минск, 1997. – 415 с. 


