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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРЫ В КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ  

С ЗАИКАЮЩИМИСЯ ДОШКОЛЬНИКАМИ 

Аннотация: в статье рассматриваются проблемы использования игр в 

процессе коррекционной работы с заикающимися дошкольниками. Игры явля-

ются действующим средством коррекции заикания у дошкольников. Авторами 

представлены цели логопедических занятий с заикающимися детьми, направлен-

ных на коррекцию личности, нормализацию отношений с окружающей средой, 

положительное воздействие на эмоциональную сферу дошкольника. 
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Цель: обзор и сравнение игр в процессе игры для коррекции заикания у детей 

дошкольников. 

Заикание является широко распространённым речевым нарушением. Оно 

возникает у детей раннего возраста в период наиболее активного формирования 

их речи и личности. В конце XIX в. психиатр И.А. Сикорский впервые устано-

вил, что в большинстве случаев это происходит в возрасте от 2 до 5 лет. 
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По мнению большинства учёных, заикание – это не только расстройство ре-

чевой функции. В проявлениях заикания обращают на себя внимание расстрой-

ства нервной системы заикающихся, их физического здоровья, общей моторики, 

собственно речевой функции, наличие психологических особенностей. Перечис-

ленные отклонения в психофизическом состоянии заикающихся детей в разных 

случаях проявляются по-разному, но, тем не менее, одно тесно связано с другим, 

питает друг друга, усложнение одного неизбежно усугубляет другое. Руковод-

ствуясь учением Павлова о высшей нервной деятельности человека, заикание 

называют заболеванием центральной нервной системы в целом. 

Кроме того, заикание лишает ребёнка нормальных условий общения и часто 

препятствует его успешной учёбе. Поэтому данный дефект важно устранить ещё 

до поступления ребёнка в школу. 

Необходимо воздействовать на речь заикающегося, на его личность и мото-

рику в целом. Воздействие на разные стороны организма, речи и личности заи-

кающегося разными средствами получило в нашей стране название комплекс-

ного метода преодоления заикания. 

Несомненно, ведущая роль в развитии и воспитании ребенка дошкольного 

возраста принадлежит игровой деятельности. Игра является эффективным сред-

ством формирования личности дошкольника, его морально-волевых качеств. 

Использование всех видов игр рассматривается как одно из наиболее эффек-

тивных средств, для преодоления заикания и развития речевой коммуникации у 

заикающегося ребенка. Кроме того, учитывается психологическая комфорт-

ность, которая предполагает снятие по возможности всех стрессов, стимулирую-

щих развитие потенциала и творческой активности; развитие реальных мотивов 

(игра и обучение не должны быть из-под палки; внутренние, личностные мотивы 

должны преобладать над внешними, ситуативными, исходящими из авторитета 

взрослого; внутренние мотивы должны обязательно включать мотивацию 

успешности, продвижения вперед («У тебя обязательно получится…»). 

В игре совершенствуется умственное, нравственное и физическое, развитие ре-

бенка, развиваются эмоционально-волевая сфера и высшие психические функции. 
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Для дошкольников, страдающих различными речевыми расстройствами, иг-

ровая деятельность сохраняет свое значение и роль как необходимое условие 

всестороннего развития. 

В тяжелых случаях заикания дети отказываются от игр со сверстниками. Но 

в практике встречаются случаи, когда в играх заикающиеся дошкольники, наобо-

рот, проявляют повышенную активность и неадекватность, не критичность к сво-

ему речевому поведения. 

Недостаточно развитая речь, возможные нарушения движений (нарушение 

координации, двигательные уловки, несобранность, неуклюжесть) – все это, с 

одной стороны, затрудняет полноправное участие заикающихся детей в играх, а 

с другой стороны, способствует фиксации ребенка на своем дефекте. 

Овладевая игровыми действиями, дети обретают уверенность в своих воз-

можностях, и благодаря игре снижается уровень тревожности, напряжения, сни-

мается страх речи. 

В зависимости от задач, стоящих перед педагогами, в коррекционной работе 

с заикающимися детьми могут быть использованы игры: дидактические, по-

движные, творческие. 

В дидактических играх заикающиеся дети учатся фиксировать внимание на 

своей правильной речи, оценивать свою речь и речь сверстников. 

Игры с пением оказывают благотворное влияние на нерешительных, за-

мкнутых детей, а также оказывают успокаивающее действие на детей растормо-

женных, несдержанных. 

Подвижные игры с правилами воспитывают у детей самостоятельность, 

инициативу, организованное поведение в коллективе сверстников; развивают 

умение подчиняться правилам; совершенствуют движения и производят коррек-

цию имеющихся отклонений. 

Творческие игры закрепляют умение самостоятельно организовывать и про-

водить игры с речевым материалом любой сложности, совершенствуют умение 
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предлагать свой сюжет игры и умение играть по сюжету, предложенному това-

рищами, умение взаимодействовать в процессе игры, чтобы она принесла удо-

влетворение от совместных действий, сплотила коллектив играющих. 

Таким образом, в разнообразных по форме играх предусматривается их воз-

действие не только на речь, но и на психофизическое развитие заикающихся де-

тей, в результате происходит совершенствование общей и речевой моторики, 

формирование навыков правильного отношения к своей речи, к окружающим, 

развитие представлений, мышления. 

В.А. Сухомлинский подчеркивал, что «игра – это огромное светлое окно, 

через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представ-

лений, понятий об окружающем мире. И главная задача педагога – не дать этому 

огоньку погаснуть, а разжечь его и умело использовать в работе с детьми при 

формировании правильных коммуникативных навыков при коррекции заикания. 
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