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®Deooposa Ceemnana Hukonaesna
MHCTPYKTOp 1O (PU3HUECKOH KYJIbType
baxmuna Examepuna Anekcanoposena

BOCIIUTATCJIb

MBAOY «JI/C Ne40 «Pamgoctb»

r. HoBouebOokcapck, Yysarickast PecrryOnrka

KOHCHEKT HOJI IO ®U3NYECKOMY PA3BUTHIO
B MJIAJIIIE# T'PYIIIE «<HE BOUMCS MBI JIOKIST»

AHHomayua: 6 cmamve npeocmasien KOHCHeKm, KOmopblii HOCMpOeH no oouje-
NPUHAMOU CMPYKMYype U 8Kirouaem 00yuerue 0CHOBHbIM BUOAM OBUNCEHUL, KOMNIEKC
YnpaxcHeHull 00wepazsusarouieco xapakmepa 6e3 npeomema u NOOBUNCHYIO USD).
Du3KyrbmypHoe 3auamue npoeooUmcsl 8 UpO8oN U 3aHUMAMENTbHOU (hopme ¢ OembMu

maaouteil 2pynnoi.
Knioueewie cnosa: HO/I, gpusuueckoe pazgumue, KOHCHeKm, Maaoulas epynna.

3amaun:

— o0ydJaronue: yrpaxHsaTh B MIPBDKKaX B JUIMHY C MecTa; 00y4aTh YMEHHIO MPH-
3eMJISITHCS Ha MIOJTYCOTHYThIE HOTH B MIPBDKKAX; 3aKPEMUTh YMEHHUE XOIUTh 110 YMEHb-
HICHHOM TIJIOIIaAu OMOPhI, COXPaHssi paBHOBECHE;

— pa3BUBAIOIIKE: PA3BUBATh OPUESHTUPOBKY B IMMPOCTPAHCTBE NP X0Ib0e 1 Oere B
Pa3HBIX HAMPABJICHUSIX; MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK;

— BOCTIMTATEIbHBIC: BOCIIUTHIBATH JIFOOOBD K MPUPOJIC, YUNUTh BUACTH IIPEKPACHOE.

OO6opymoBaHKE: COMHBINIKO, 4 MIHYpa JIMHON 2,5-3 MeTpa.

BBogHas yacTh: JeTH BXOMST B 3ajJ BMECTE C BOCIIUTATENIEM, 0€3 MOCTPOEHUS —
«CTAUKOI.

[Tenaror: S npurnamato Bac Ha poryJiky. Ceroins nacMypHas, 10KIJ1UBas 1Mo-
roja. Jlapaite mo30BEM COJIHBIIIKO.

llanvuuxosasn eumnacmuka «/lati Ham, COTHLIUKO, MENIaA».

MpbI 1a10HU IPOTSHYJIH
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LleH'rp HAYYHOT'0 COTPYAHHYECTBA ((I/]H'l‘ep‘dl\"l‘HB IJIKOC»

W Ha CONHBINIKO B3TJSHYIH. ([Jemu npomscusarom iadowku enepeo u
PUMMUYHO NOBOPAYUBATON UX 68EPX-6HU3.)

Jlaii HaM, COJIHBIIIKO, TEILIa,

UYroObl cuiyIlKa ObLIA. (/lenaiom Osudicenue naibyamu, CI08HO MAaHs K cebe.)

Hamm nanbuuku-manoTKu

He xoT4T %n1aTh HU MUHYTKH, (Pummuuno ceubarom u paseubarom naivybl.)

Tyk-Tyk, MonoToukam, (Haxnousaromes u nooyepeono pummuyHo cmy4am
KYIauKamMu no KOJIeHsM.)

XJ10Mm-XJIOM, JanoTouKaMu, (Pummuuno xaonawom no KojaieHsIM.)

[IpbIr-nipeIT, CIIOBHO 3aMKH,

CkauyT Ha nyxaiike. (Cmyuam nomycoeHymviMu naibyamu no KoJaeHsm.)

[Tenaror: [TocMoTpuTe, CONHBIIIKO MOSBUIOCH. JaBaiiTe mo3g0poBaeMcs U MO-
MIPOCHM OCTaThCs Y Hac. (Ilokaszvieaem uepyuiky « COMHbIUKO» U eulaem Ha CmeHy.)

[Temaror: A ceituac MOXKHO M Ha MPOTYJIKY HATH (Xo0bba u bez «cmaiikoiiy).

[TaratoT apy>KHO HAIIIA HOXKH,
Ha Hux — xpacuBbie canoxku!
beryT canoxku 1mo J0poxKe,

B HUX MO Ty’Kam — TOXKEe MOXKHO!
He mpoMOKHYT B TOK/Tb CaIlOXKH,
Cyxumu OyIyT Halld HOXKKH!

ITenaror: IlocmoTpuTe, KaKOW KPaCUBBIA y4aCTOK. 3A€Ch MOKHO TIOUTPATh.

OcHoBHas yacTth: OPV:

1. «llovimaem kanenvku». VIcXoqHOE MOJIOKEHUE: CTOS, HOTM HAa UTUPUHE CTOIIbI,
PYKH BIOJb TyJnoBUIIa. [IogHATE pyKH Biepes — BOT KaK KaleabKy MaJaroT Ha Jaa0-
IIKH Kar-Kar. BepHyTbes B ucxoaHoe nojoxenue. ([Tosropenue 5 pas.)

2. «Kanenvku naoarom na noowcku». VIcxogHoe MoyokKeHUE: CTOsl, HOTM HA LIU-
pUHE TUIeY, pyKH Ha Tosce. HakmoHUThCA Bepe] M MOCTydaTh MO KOJIEHKAaM «Karl-

kam». BepHyThcst B ncxoanoe monosxenue. (5 pas.)
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3. «Cnpsuem Hodcku om 0024cOay. VICXOIHOE MOJI0KEHUE: CTOS, HOTHU CIIeTrKa pac-
CTaBJIEHBI, PYKH 3a criuHOM. [Ipucects, pykamu 00XBaTUTh KOJIEHHU, OIIyCTUTh TOJIOBY,
BBINPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UICXOTHOE TIOJIOXKeHHE. (4 pa3za.)

4. «Becenas kanenvka». VIcxonHoe MoNoKEHWE: HOTUM HA MIMPUHE IJIEY, PyKU
B0JIb TyJIoBUIIA. [IoBOpOT BIpaBo (BJIEBO), XJIOMHYTh B Ja/I0IIN; BEPHYTHCS B HCXO/-
Hoe rostioxkerue. (5 pas.)

OcHogHble 8UObL OBUNCEHUIL.

1. Xoanba mexay aBymst JimHUsSIME (pacctosiHue 25 cMm). U3 mHypoB (peek)

BOCIMTATENb BBIKJIABIBAET BIOJb 3ajla JBE JOPOKKH JJIUHOU 2,5-3 M, mapaj-
JeNIbHO ofHa qpyroi. PaccrosiHue Mexay nopoxkaMu He MeHee 3 MeTpoB. «IIpoiigem
0 TOPOXKKE». «J10’KIMK KOHYMIICA, BBITIISIHYJIO COJTHBIIIKO, HO KpyroM J1y>xu. [Toiiaem
10 AOPOXKKE, YTOOBI HE 3aMOYUTH HOTM». 3aTeM MOJBOAMUT OJHY TPYIIy JAETeH K J10-
POXKKE, OHM CTAHOBSITCS APYT 3a IpyroM (KOJOHHOI), ¥ MpeJiaraeT MpOUTH MO J0-
pokKe. JleTr mpoXoadT 1o NepBOM TOPOKKE, 3aT€M X0/1b0a IO BTOPOH.

2. Ipsixku «Yepes myxy». M3 miHypoB (BepeBOK) Ha I0JTy BBUIOKEHA «KaHABKa»
(mmapuHa 15 cm) [lengaror mokaspiBaeT U 00BICHAET 3aaaHue: «BeraTh okosI0 My*XH,
HOTH CJIETKa PacCTaBUTh, HEMHOTO COTHYTh KOJIEHH U IPBITHYTh, IPU3EMJIUBIINCH HA
o0e Horm». [IeTh CTaHOBATCS Mepell «IyKOi», 3aHUMAIOT UCXOAHOE MOJI0KEHUE U TI0
KOMaH/Ie BOCIIUTATENSI TIEPENPBITHBAIOT «IyXKy». [loBOpaunBaroTCst Kpyrom M mOBTO-
pAIOT yrpakHeHue 4-5 pas. YpakHeHUs! TPOBOAATCS (GPOHTAIBHBIM CITIOCOOOM.

Lloosusicnas uepa « ConubiKo U 00AHCOUK Y.

Jletn BCTAIOT 11O KPYTYy.

CMOTpUT COJTHBIMIKO B OKomIKO, (UayT 1o kpyry.)
CBeTuT B Hallly KOMHATKY.
MBplI 3axJ10MaeM B JiaIo1u, (XJI0marT CTOsI Ha MECTE.)
OdeHb pajbl COJTHBIIIKY.
Ton-ton-rom-tomn! (PUTMUYHO MPUTONBIBAIOT HA MECTE. )
Xon-xyon-xyon-xJorn! (PUTMUYHO XJIOMAIOT B JIAOIIN. )
Ha curnan «/loxap uner, ckopeit jomoi» netu yoerarot. Mrpa mosropsietcs 2 -

3 pa3za.
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IlenTp HayuHOro corpyaHuyectBa « AHTEepakTUB III0C»

3akmrouuTenbHas 4acThb. «l 1€ CpsaTanoch COJHBIIIKO?»
Cnucok numepamypui

1. Ilensynaea JI.1. ®uskynbTypHbIE 3aHATHA C JETbMU 3—4 JIET: KOHCIIEKTHI 3a-

usaruii / JL.W. Ilen3ynaeBa. — M.: Mo3zauka-Cunrtes, 2021.
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