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ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА  

В СУВОРОВСКОМ ВОЕННОМ УЧИЛИЩЕ 

Аннотация: в статье уделяется внимание проблеме буллинга среди де-

тей. Автор отмечает, что жестокое обращение в детском коллективе явля-

ется недопустимым поведением, оно нарушает физическое и психическое бла-

гополучие ребенка, ставя под угрозу состояние здоровья и развития, что не-

позволительно в общении друг с другом. Необходимость в профилактике по-

добного отклоняющегося поведения и недопущение закрепления его является 

одной из приоритетных задач для комфортного пребывания учащихся в за-

крытых учебных заведениях. 
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В настоящее время теме «буллинга», проблеме исследования и профилак-

тики травли детей сверстниками, уделяется большое внимание. События г. Ка-

зани, где бывший ученик гимназии устроил массовое убийство, наглядно де-

монстрирует необходимость пресечения любых случаев травли среди сверстни-

ков. Проблема буллинга также осложняется тем, что чаще всего может носить 

скрытый характер, но всегда является систематически повторяющимся дей-

ствием, это может осложнить работу специалистов и требует особых навыков, 

подготовки и доверительного общения с детьми. В связи с широким распро-

странением буллинга в массы возникает острая необходимость осмысления 

данного явления, поиска способов коррекции уже имеющейся проблемы и 

главное – его профилактики, раннее искоренение подобного поведения. 
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Буллинг – социальное явление, свойственное преимущественно организо-

ванным детским коллективам, это длительный процесс сознательного жестоко-

го отношения, физического и (или) психического, со стороны одного или груп-

пы детей к другому ребенку (другим детям). Моббинг – термин, обозначающий 

травлю группой одного человека. 

«Буллинг» в свою очередь подразделяется на такие виды, как физический – 

пинки, удары, побои, толчки, щипки с нанесением телесных повреждений; сек-

суальный – унизительные действия или замечания сексуального характера; пси-

хологический буллинг – психологическое давление на личностные аспекты. 

Проявлениями такого деструктивного поведения могут быть: активные формы 

унижения – оскорбления, постоянные замечания, высмеивание, присвоение 

кличек; изоляция и обструкция – отказ от совместной деятельности, отказ си-

деть за одной партой, нежелание видеться на общие мероприятия; запугивания; 

вымогательство; повреждение/воровство имущества. 

В группу риска могут попасть учащиеся с проблемами здоровья (носящие 

очки, со сниженным слухом, двигательными нарушениями, эпилепсией, тика-

ми, гиперкинезами, заиканием, дислалией, дисграфией); с отсутствием опыта 

взаимодействия в коллективе («домашние дети»); с особенностями внешности; 

со «смешными» именами и/или фамилиями; имеющие другую национальность 

или расу; дети, которые ведут себя несоответственно стандартным представле-

ниям о поведении, свойственном их биологическому полу. 

Основными психологическими факторами риска буллеров (обидчиков, 

агрессоров) являются: агрессивность в других ситуациях и обстоятельствах 

(семья, спортивная секция); завышенная самооценка; считает, что жертва за-

служила наказание; имеет личностные трудности психоэмоционального плана; 

не склонен к проявлению эмпатии; воспитание в семье, где присутствовали ам-

бивалентность в воспитании («иди сюда – стой там») и не было эмоционально-

го контакта с ребенком; может иметь как хорошее, так и посредственное интел-

лектуальное развитие. 
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Факторы, которые могут способствовать развитию буллинга в коллективе 

детей обучающиеся в организациях закрытого типа: недостаточный контроль в 

укромных местах (туалет, раздевалка), позиция равнодушия со стороны; непри-

знание существования проблемы и её замалчивание; отсутствие атмосферы 

справедливости и неотвратимости наказания. 

Диагностика буллинга до сих пор признаётся крайне сложной. Особое 

внимание следует обращать на сочетание: эмоциональных нарушений (подав-

ленность, отгороженность или, наоборот, демонстративность); поведенческих 

нарушений (избегание, вплоть до отказов от пребывания в училище); физиче-

ских симптомов (головные боли, тошнота, рвота); телесных повреждений. 

Буллинг чаще всего обнаруживают в следующих ситуациях: становятся его 

свидетелями; поступают жалобы родителей; жалуется сам ребёнок. 

Гораздо лучше, если проблему можно предотвратить, чем работать с ее по-

следствиями. Для профилактики буллинга используются вербальные техники 

активного слушания, которые включают в себя:  

 

Таблица 

Техники профилактики буллинга 

 

Техника Что даёт её использование 

Перефразирование – повторение своими 

словами содержания высказываний ребенка. 

Повторять необходимо главное,  

делать это кратко 

Помогает ребенку услышать себя со стороны 

Дает возможность устранить недопонимание 

и показывает ребенку, что вы внимательно 

его слушаете 

Поддержание контакта: визуальный 

контакт и словесное (эмпатическое) 

поддакивание:»М-м-м…», «Да…», «Угу»  

Дает ребенку ощущение, что его слышат, что 

он важен и интересен.  

Побуждает ребенка к продолжению рассказа  

Использование вводных слов  

в начале предложения: 

«Правильно ли я понял(а)…» 

«У меня возникло предположение…» 

«Можно ли сказать, что…» 

Дает ощущение ребенку,  

что вы высказываете субъективное мнение, 

которое можно уточнить или опровергнуть. 

Помогает ребенку больше исследовать 

и рассказывать о случившейся ситуации.  

Отражение чувств ребенка – обозначение 

или прояснение переживаний ребенка, 

о которых он не говорит, но которые можно 

предположить по его поведению или 

по ситуации: «Тебе было страшно/обидно  

в этот момент?» 

Помогает ребенку идентифицировать свои 

чувства и лучше понять свое состояние 

Позволяет восстановить целостную картину 
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Открытые вопросы – предполагают 

различные варианты ответов: 

«Кто…», «Что...», «Когда…», «Где…» 

Вопросы должны быть краткими  

с преобладанием фактологических 

Не более одного вопроса одномоментно  

Позволяет прояснить ситуацию и получить 

точную информацию 

Позволяет не домысливать или подменять 

собственной интерпретацией  

реальную информацию 

Побуждает ребенка к продолжению рассказа 
 

Все превентивные действия можно разделить на следующие категории: 

1) текущая работа: обсуждение и мониторинг ситуации общения между 

обучающимися класса; 

2) просветительская работа со всеми участниками образовательных отно-

шений: обучающимися, педагогами, родителями; 

3) распространение информационных материалов. 

Работа по профилактике буллинга предполагает применение специальных 

педагогических и воспитательных мер, которые призваны сплотить коллектив 

как следствие, – улучшить качество поведения обучающихся. 

Конкретные шаги, которые стоит предпринять по недопущению буллинга. 

1. Уделяйте больше время профилактике травли. Важно обсуждать с уча-

щимися ситуации из их социальной жизни. Необходимо проговаривать вопро-

сы, связанные с профилактикой травли и заниматься просветительской работой. 

Антибуллинговые плакаты и сообщения должны быть представлены в классе 

наравне с другой информацией, которая обычно доносится до обучающихся. 

2. Установите и поддерживайте правила класса, направленные на профи-

лактику травли. Важно, чтобы обучающиеся понимали, что классный коллектив 

ожидает от них необходимости быть добропорядочными гражданами, а не пас-

сивными наблюдателями. Разработка простых и понятных правил в отношении 

поведения в ситуации буллинга поможет ученикам занимать единую позицию в 

отношении проявлений травли, продуктивно взаимодействовать. Обычно пра-

вила класса разрабатываются и письменно формулируются вместе с обучаю-

щимися. 

3. Особое внимание социальному климату класса. Знать возможные кон-

фликтные пары, социальных/инструментальные лидеров класса и «не приня-

тых» учащихся, детей с низким статусом в коллективе. 
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4. Регулярное проведение тематических классных часов. Можно использо-

вать для бесед время классного часа, занятия «Разговор о важном». Приглаше-

ние старшего поколения, в случаях суворовских училищ – бывших суворовцев, 

которые на личном примере расскажут, какие взаимоотношения были в их кол-

лективах. 

5. Просмотры фильмов, чтение отрывков из книг. Большинство обучаю-

щихся проникаются чувствами жертвы буллинга, когда видят происходящее на 

экране. Крайне важно затем обсудить увиденный, прочитанный материал. 

6. Проводите родительские встречи. Комплексный подход к профилактике 

травли дает более качественный положительный результат. 

7. Повышайте свои знания и навыки по вопросам профилактики буллинга 

в образовательной среде. 
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