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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ  

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье говориться о том, какова роль мелкой моторики для 

развития письменной речи ребёнка. Результат высоко уровня развития мелкой 

моторики положительно влияет на дошкольника. Подробно раскрыты навыки 

письма. 
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Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуаль-

ной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий вы-

сокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память и внимание, связная речь. Педагоги отмечают, что 

первоклассники часто испытывают серьезные трудности с навыком письма. 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координирован-

ных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц 

кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произ-

вольного внимания. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие 
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мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возник-

новению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в 

школе.  

Для того чтобы ребёнок мог полноценно владеть навыком письма его рука 

должна быть готова, к графической деятельности и выполнению сложных и пра-

вильных движений. 

Готовность руки во многом определяется индивидуальными особенностями 

моторного развития детей и такими физиологическими показателями как разви-

тие мышц рук. У детей возраста 6 – 7 лет плохо развиты мышцы рук и их коор-

динация. Из-за неразвитости рук, мы понимаем, что письменная деятельность 

для ребёнка очень важна. На самых начальных этапах письма дети не видят в 

буквах элементов, конфигурацию букв воспринимаю не полностью, за чем мо-

жет последовать ошибка на письме. Сам процесс письма является чрезвычайно 

сложным, требующим непрерывного напряжения и контроля, что вызывает дис-

комфорт и какие-либо негативные эмоции у дошкольников. При этом формиру-

ются: 

– технические навыки: это правильное обращение с письменными принад-

лежностями, координация движения руки при письме, соблюдение гигиениче-

ских правил письма; 

– графические навыки: это правильное изображение букв, соблюдение при 

письме слов одинакового размера букв и их расположение на листе; 

– орфографические навыки: это обозначение звуков с соответствующей буквой. 

Низкий уровень развития навыков является причиной целого ряда трудно-

стей в обучении письму.  

Развитие мелкой моторики ребёнка – тонких движений кистей и пальцев рук 

в психологии имеет большое значение и расценивается как один из показателей 

психического развития ребёнка. 
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