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Опыт работы по теме «Развитие навыков сохранения собственного здоровья 

у всех участников образовательных отношений (детей старшего дошкольного 

возраста, родителей, педагогов) посредством организации волонтерского движе-

ния в ДОУ» формировался в МБДОУ Д/С №71 г. Белгорода. 

ФГОС ДО представляет направления развития и образования детей, в том 

числе: «…становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-

ментарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, при формировании полезных привычек и др.)» [5; 6]. 

Анализ показал, что детский сад посещают дети, в семьях которых сложились 

разные, не совпадающие (а порой и противоречивые) стереотипы образа жизни, не 

все они соответствуют принципам и нормам здорового образа жизни. Есть семьи, в 

которых родители транслируют детям образец здорового образа жизни. И соответ-

ственно, дети копируют образец поведения, данный авторитетными взрослыми. Есть 

родители, проявляющие озабоченность тем, как приучить ребенка бережно от-

носиться к собственному здоровью. Выявлен большой процент родителей (52%), 

рассматривающих здоровый образ жизни как отсутствие заболеваний, а 
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средствами оздоровления детей видят только проведение лечебных мероприя-

тий, иногда закаливающих процедур. 

Проведенные беседы с детьми старшего дошкольного возраста показали, 

что при наличии у них знаний о нормах здорового образа жизни, дети не умеют 

использовать их для сохранения собственного здоровья. Результаты монито-

ринга педагогической компетентности педагогов позволяют сделать вывод о 

том, что вопросы организации по формированию привычки к ЗОЖ вызывают за-

труднения. 

Поиск вариативных форм работы по сохранению и укреплению собствен-

ного здоровья всех участников образовательного процесса привел к работе над 

опытом «Развитие навыков сохранения собственного здоровья у всех участников 

образовательных отношений посредством организации волонтерского движения 

в ДОУ». 

Началом работы над опытом послужило проведение педагогической диа-

гностики, в ходе которой было выявлено, что 62% детей имеют низкий уровень 

развития навыков сохранения собственного здоровья, 38% детей – средний. До-

школьников, имеющих высокий уровень развития навыков сохранения собствен-

ного здоровья, не выявлено. 

Эффективности развития детей способствует вовлечение родителей в ра-

боту образовательного учреждения, а также позитивный пример педагогов, 

сверстников. Семьи детей из нашего детского сада проживают, преимущественно, в 

одном микрорайоне, родители отличаются высокой социальной активностью и 

стремлением к общению. Исходя из этого было принято решение о реализации 

направления по развитию навыков сохранения собственного здоровья у всех 

участников образовательных отношений посредством организации волонтер-

ского движения в ДОУ. 

Показателями результативности опыта по развитию навыков сохранения 

собственного здоровья являются сформированность у детей движений в соответ-

ствии с возрастными нормами; своевременное и уместное использование знаний 

о своем организме, о способах сохранения и укрепления здоровья; наличие 
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поведенческих стереотипов (привычек) сохранения своего здоровья; способ-

ность к психоэмоциональной саморегуляции. 

Для диагностики результативности работы использовались: Методика изу-

чения сформированности движений (Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина, Н.Н. Бойно-

вич) [1]; Беседа для выявления представлений о здоровом образе жизни у до-

школьников (В.Г. Кудрявцев) [2]); Методика наблюдения за детьми в режимные 

моменты (И. Новикова) [3], Опросный лист (Н. Артюхина, А.М. Щетинина) [4]. 

Исходный, текущий и итоговый мониторинг результативности опыта про-

водился один раз в год в течение трех лет с целью выявления динамики развития 

навыков сохранения собственного здоровья. На каждом этапе автором опыта 

изучались все показатели результативности и определялось среднее значение, 

которое заносилось в таблицу. Результаты педагогической диагностики навыков 

сохранения собственного здоровья дошкольников представлены в таблице. 

 

Таблица 

Результаты педагогической диагностики навыков 

сохранения собственного здоровья 

 

Уровень навыков 

 

Констатирующий 

этап 
Формирующий этап Контрольный этап 

Высокий  ‒ 4 ребенка, 16% 9 детей, 36% 

Средний  8 детей, 32% 11 детей, 44% 13 детей, 52% 

Низкий  17 детей, 68% 10 детей, 40% 3 ребенка, 12% 
 

Таким образом, в ходе реализации опыта увеличилось количество дошколь-

ников с высоким и средним уровнями навыков сохранения собственного здоро-

вья, уменьшилось количество дошкольников с низким уровнем навыков сохра-

нения собственного здоровья. Представленные результаты педагогической диа-

гностики свидетельствуют о положительной динамике отслеживаемых показате-

лей. Таким образом, результативность педагогического опыта доказывает эффек-

тивность развития навыков сохранения собственного здоровья посредством ор-

ганизации волонтерского движения в ДОУ. 
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